
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 24 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 8 juni 
Dagens lunch: Korvstroganoff med kokt ris och grönsaker (grönsallad, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (bröd, pålägg). 

Dessert: Plättar med blåbärsklick (vispad grädde). 

Tisdagen den 9 juni 
Dagens lunch: Laxpudding med skirat smör och gröna ärter (citron). 

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Persikor (glass eller vispad grädde, ev. riven choklad). 

Onsdagen den 10 juni 
Dagens lunch: Kycklinglårfilé med frästa rotfrukter och örtdressing (grönsallad). 

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Citronsoppa med kardemummaskorpor (gräddmjölk). 

Torsdagen den 11 juni 
Dagens lunch: Agnetas tomatsoppa med frikadeller (bröd, pålägg). 

Veckans alternativ: Pastasallad med pesto och kalkon (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Skogsbärskräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 12 juni 
Dagens lunch: Stekt sill med potatismos och gröna ärter (lingon). 

Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (bröd). 

Dessert: Chokladmousse (vispad grädde, mandarinklyftor). 

Lördagen den 13 juni 
Dagens lunch: Rostbiff och krämig potatissallad med kapris (grönsallad). 

Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (bröd).  

Dessert: Hallonpaj med kokostäcke (glass eller vispad grädde). 

Söndagen den 14 juni 
Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, gräddsås, kokt potatis och grönsaker (ättiksgurka, gelé). 

Helgens alternativ: Souvlaki med fetaostsallad (bröd).  

Dessert: Vattenmelon.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 24 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 8 juni 
Kvällsmat: Kalkon med krämig sparrissallad (grönsallad, bröd). 

Veckans enkla: Ris a la Mande. Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 9 juni 
Kvällsmat: Pytt i panna med stekt ägg (rödbetor, worchestershiresås, ketchup). 

Veckans enkla: Ris a la Mande. Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 10 juni 
Kvällsmat: Ostkaka (vispad grädde, sylt och ev smörgås). 

Veckans enkla: Ris a la Mande. Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 11 juni 
Kvällsmat: Korv med krämig potatissallad (senap, ketchup, rostad lök, bostongurka). Kontakta köket 

om ni önskar att grilla på plats. Bonustips – beställ potatismos till de som önskar. 

Veckans enkla: Ris a la Mande. Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 12 juni 
Kvällsmat: Tomatpaj och lufttorkad skinka (grönsallad, dressing). 

Helgens enkla: Tunnbröd med tonfiskröra (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 13 juni 
Kvällsmat: Bakpotatis med kyckling- och curryröra (smör, grönsallad). 

Helgens enkla: Tunnbröd med tonfiskröra (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 14 juni 
Kvällsmat: Dillsill med kokt potatis (kokt ägg, bröd, pålägg).  

Helgens enkla: Tunnbröd med tonfiskröra (grönsaksstavar). Lättuggat alternativ. 


