
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 25 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 16 juni 
Dagens lunch: Stekt skivad korv med makaroner (senap, ketchup, grönsallad).  

Veckans alternativ: Spaghetti carbonara (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Krusbärskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 17 juni 
Dagens lunch: Pocherad fiskfilé, vitvinssås, potatismos och sparris (citron). 

Veckans alternativ: Spaghetti carbonara (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 18 juni 
Dagens lunch: Köttfärslimpa, gräddsås, kokt potatis och kokta bukettgrönsaker (lingon, inlagd gurka). 

Veckans alternativ: Spaghetti carbonara (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Ananas (glass eller vispad grädde). 

Torsdagen den 19 juni 
Dagens lunch: Helstekt kyckling, rostad potatis och cole slaw (ajvar relish). 

Veckans alternativ: Spaghetti carbonara (riven ost, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fläderblomssoppa med enbärssmak (vaniljglass). 

Fredagen den 20 juni, midsommarafton 
Dagens lunch: Matjessill, skärgårdssill, gräddfil, gräslök och nypotatis (ost, kavring, kokt ägg). 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbar (grädde, socker). 

Lördagen den 21 juni, midsommardagen 
Dagens lunch: Grillad lax, stekt färskpotatis, bakad kvisttomat och kall dillsås (citron, grönsallad).   

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Persikohalva (vispad grädde). 

Söndagen den 22 juni 
Dagens lunch: Revben, cidersås, kokt potatis och romanesco (gelé, äppelmos). 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Hallonsorbet (citronmeliss).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 25 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 16 juni 
Kvällsmat: Jordärtskocksoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 17 juni 
Kvällsmat: Kyckling drumsticks med tzatziki och ugnsrostad kulpotatis (grönsaksstavar). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 18 juni 
Kvällsmat: Ugnsomelett med tomatsallad (dressing). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 19 juni 
Kvällsmat: Tonfiskröra med hembakat bröd (grönsallad). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 20 juni, midsommarafton 
Kvällsmat: Västerbottenpaj med romröra (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Helgens enkla: Rökt laxsallad (dressing). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 21 juni, midsommardagen 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd och dressing (skivad lök, tomat och salladsblad). Lättuggat 

alternativ. 

Helgens enkla: Rökt laxsallad (dressing). 

Söndagen den 22 juni 
Kvällsmat: Pizza hawaii (vitkålssallad). 

Helgens enkla: Rökt laxsallad (dressing). 


