
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 26 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 23 juni 
Dagens lunch: Kycklingkorv Stroganoff med kokt ris och grönsaker (ketchup). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kalvlevergryta med lök, bacon och kokt potatis (lingonsylt). 

Dessert: Vattenmelon. 

Tisdagen den 24 juni 
Dagens lunch: Strömmingslåda med kokt potatis och rivna morötter. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kalvlevergryta med lök, bacon och kokt potatis (lingonsylt). 

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad grädde eller vaniljglass). 

Onsdagen den 25 juni 
Dagens lunch: Persiljejärpar, kokt potatis, gräddsås och pressgurka (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kalvlevergryta med lök, bacon och kokt potatis (lingonsylt). 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 26 juni, chokladpuddingens dag 
Dagens lunch: Sparrissoppa med nybakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Kalvlevergryta med lök, bacon och kokt potatis (lingonsylt).  

Dessert: Glass med chokladsås (rån). 

Fredagen den 27 juni 
Dagens lunch: Stekt kyckling, dragonsås, kokt potatis och bukettgrönsaker (gelé). 

Helgens alternativ: Färsbiff med stekt ägg och potatis (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Fruktsallad med råkräm. 

Lördagen den 28 juni 
Dagens lunch: Fiskburgare med remouladsås och stekt potatis (grönsallad, citron).   

Helgens alternativ: Färsbiff med stekt ägg och potatis (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Lingonmousse (rån). 

Söndagen den 29 juni 
Dagens lunch: Boeuf Bourguignon med kokt potatis (hackad färsk persilja). 

Helgens alternativ: Färsbiff med stekt ägg och potatis (inlagda rödbetor, ketchup). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 26 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 23 juni 
Kvällsmat: Vårrullar med sweet chilisås (grönsallad, soja, curry). 

Veckans enkla: Kesokaka (hallonsylt, vispad grädde). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 24 juni 
Kvällsmat: Pannkaka (sylt, vispad grädde). 

Veckans enkla: Kesokaka (hallonsylt, vispad grädde). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 25 juni 
Kvällsmat: Kall risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg).  

Bonustips – värm risgrynsgröten för de som önskar. 

Veckans enkla: Kesokaka (hallonsylt, vispad grädde). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 26 juni 
Kvällsmat: Senapssill med kokt potatis (kokt ägg, kavring, lagrad hårdost). 

Veckans enkla: Kesokaka (hallonsylt, vispad grädde). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 27 juni 
Kvällsmat: Kalkon- och pepparrotspaj med örtdressing (grönsallad). 

Helgens enkla: Västkuströra med hembakat bröd. Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 28 juni 
Kvällsmat: Rostbiff med kall potatissallad (baguette, grönsallad). 

Helgens enkla: Västkuströra med hembakat bröd. Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 29 juni 
Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). 

Helgens enkla: Västkuströra med hembakat bröd. Lättuggat alternativ. 


