
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 28 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 7 juli 
Dagens lunch: Kyckling- och grönsaksgryta med currysmak och rostad potatis (grönsallad). 

Veckans alternativ: Färsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Glasstrut. 

Tisdagen den 8 juli 
Dagens lunch: Strömmingslåda med västerbottensås, kokt potatis och rivna morötter. Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Färsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Fruktcocktail (vispad grädde, strössel, rån). 

Onsdagen den 9 juli 
Dagens lunch: Stekt lunchkorv, stuvad potatis och kokt broccoli (senap). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Färsk melon. 

Torsdagen den 10 juli 
Dagens lunch:  Caesarsallad med krutonger och bacon (ost på toppen). 

Veckans alternativ: Färsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbar med grädde (socker). 

Fredagen den 11 juli 
Dagens lunch: Plommonspäckad karré, gräddsås, kokt potatis och pressgurka (gelé). 

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Blåbärssoppa med vaniljglass (mandelbiskvier). 

Lördagen den 12 juli 
Dagens lunch: Kycklingröra med bakpotatis (smör, grönsallad).   

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Vaniljpudding med drottningsås. 

Söndagen den 13 juli 
Dagens lunch: Lundhagens panerade färsbiff, skirat smör, potatismos och gröna ärter (lingon). 

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad). Lättuggat 

alternativ. 

Dessert: Äppelkräm med kanelgrädde (gräddmjölk). 



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 28 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 7 juli 
Kvällsmat: Drottningkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.  

Tisdagen den 8 juli 
Kvällsmat: Vårrulle med nudelsallad och sweet chilisås. Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.  

Onsdagen den 9 juli 
Kvällsmat: Tomatpaj med dressing (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost. 

Torsdagen den 10 juli 
Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.  

Fredagen den 11 juli 
Kvällsmat: Pizza vesuvio med tomat, skinka och ost (vitkålssallad, dressing). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med bärsås.  

Lördagen den 12 juli 
Kvällsmat: Curry- och äppelsill med kokt potatis (rågbröd, lagrad hårdost, kokt ägg). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med bärsås.  

Söndagen den 13 juli 
Kvällsmat: Kassler med potatissallad (grönsallad, senap). 

Veckans enkla: Mannagrynspudding med bärsås.  


