Meny vecka 28

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 7 juli

Dagens lunch: Kyckling- och gronsaksgryta med currysmak och rostad potatis (gronsallad).

Veckans alternativ: Farsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Glasstrut.

Tisdagen den 8 juli

Dagens lunch: Strommingslada med viasterbottensas, kokt potatis och rivna morétter. Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Farsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde, strossel, ran).

Onsdagen den 9 juli

Dagens lunch: Stekt lunchkorv, stuvad potatis och kokt broccoli (senap). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Farsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad).

Dessert: Farsk melon.

Torsdagen den 10 juli

Dagens lunch: Caesarsallad med krutonger och bacon (ost pa toppen).

Veckans alternativ: Farsruta med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbar med gradde (socker).

Fredagen den 11 juli

Dagens lunch: Plommonspéackad karré, graddsas, kokt potatis och pressgurka (gelé).

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Blabarssoppa med vaniljglass (mandelbiskvier).

Lérdagen den 12 juli

Dagens lunch: Kycklingréra med bakpotatis (smor, gronsallad).

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Vaniljpudding med drottningsas.

Soéndagen den 13 juli

Dagens lunch: Lundhagens panerade farsbiff, skirat smor, potatismos och grona arter (lingon).
Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Appelkram med kanelgradde (graddmjélk).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 28

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 7 juli
Kvallsmat: Drottningkram (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.

Tisdagen den 8 juli
Kvillsmat: Varrulle med nudelsallad och sweet chilisas. Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.

Onsdagen den 9 juli
Kvillsmat: Tomatpaj med dressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.

Torsdagen den 10 juli
Kvallsmat: Flaskpannkaka (lingon, rakostsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Pastasallad med skinka och ost.

Fredagen den 11juli
Kvillsmat: Pizza vesuvio med tomat, skinka och ost (vitkalssallad, dressing).
Veckans enkla: Mannagrynspudding med barsas.

Lérdagen den 12 juli
Kvallsmat: Curry- och dppelsill med kokt potatis (ragbrod, lagrad hardost, kokt agg).
Veckans enkla: Mannagrynspudding med barsas.

Sondagen den 13 juli
Kvallsmat: Kassler med potatissallad (gronsallad, senap).
Veckans enkla: Mannagrynspudding med barsas.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



