Meny vecka 29

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 14 juli, kronprinsessans fodelsedag

Dagens lunch: Wallenbergare med smor, kokt potatis och sparris (lingon).

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Prinsesstarta.

Tisdagen den 15 juli

Dagens lunch: Sejfilé, kokt potatis, citron- och dillsas och arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad).
Dessert: Hallonpaj med vaniljkram.

Onsdagen den 16 juli

Dagens lunch: Koéttfarslimpa, graddsas, kokta gronsaker och kokt potatis (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad).

Dessert: Apelsinfromage (ran).

Torsdagen den 17 juli

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksds och kokt potatis (lingon).

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Pannkaka (sylt och vispad gradde eller vaniljglass).

Fredagen den 18 juli

Dagens lunch: Ugnsstekt kyckling, potatisgratang, smorstekta vaxbonor och réodvinssas (gelé).
Helgens alternativ: Lasagne (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Dessert: Bananasplit (vispad gradde).

Lérdagen den 19 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Stekt fisk, stuvad spenat och kokt potatis (citron).
Helgens alternativ: Lasagne (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Dessert: Anglamat.

Soéndagen den 20 juli, skdnska flaggans dag och fruntimmersveckan

Dagens lunch: Glaserade revben, kramig potatissallad, BBQ-sds och gronsallad med fetaost. Bonustips -
kontakta kéket om ni dnskar grilla pad plats.

Helgens alternativ: Lasagne (gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Dessert: Aprikoser (lattvispad gradde).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 29

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 14 juli
Kvillsmat: Pytt i panna med inlagda rédbetor (stekt dgg, ketchup).
Veckans enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 15 juli
Kvallsmat: Frestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing).

Onsdagen den 16 juli

Kvillsmat: Varmkorv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka). Bonustips - kontakta kéket
om ni énskar grilla pd plats.

Veckans enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 17 juli
Kvallsmat: Bondomelett (gronsallad, dressing).
Veckans enkla: Champinjoncrepes (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 18 juli

Kvillsmat: Smorgas med rakor, d4gg, majonnds och citron (salladsblad, tomat).
OBS! Skickas komponentvis. Smérgdsen ldggs ihop pd avdelningen.

Helgens enkla: Viffla med romrora (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 19 juli
Kvillsmat: Rokt kalkon med mimosasallad (smorgas).
Helgens enkla: Vaffla med romrora (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 20 juli
Kvallsmat: Mannafrutti och sylt (smorgas).
Helgens enkla: Viffla med romrora (gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

HERH W By

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kéttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



