
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 29 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 13 juli 
Dagens lunch: Sejfilé med kokt potatis, citron- och dillsås och ärter (citron).  

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Apelsinfromage (rån).

Tisdagen den 14 juli, kronprinsessans födelsedag 
Dagens lunch: Wallenbergare med smör, kokt potatis och sparris (lingon). 

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Prinsesstårta. 

Onsdagen den 15 juli 
Dagens lunch: Köttfärslimpa med gräddsås, kokta grönsaker och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Hallonpaj med vaniljkräm. 

Torsdagen den 16 juli 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Kycklingspett med ajvar, stekt paprikapotatis och aioli (grönsallad).  

Dessert: Kvargplättar (sylt och vispad grädde eller vaniljglass). 

Fredagen den 17 juli 
Dagens lunch: Ugnsstekt kyckling med potatisgratäng, smörstekta vaxbönor och rödvinssås (gelé). 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, riven ost). 

Dessert: Bananasplit (vispad grädde). 

Lördagen den 18 juli 
Dagens lunch: Stekt fisk med stuvad spenat och kokt potatis (citron).   

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, riven ost).  

Dessert: Änglamat. 

Söndagen den 19 juli 
Dagens lunch: Glaserade revben med krämig potatissallad, BBQ-sås och grönsallad med fetaost. 

Bonustips – kontakta köket om ni önskar grilla på plats. 

Helgens alternativ: Lasagne (grönsallad, riven ost).  

Dessert: Aprikoser (lättvispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 
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Måndagen den 13 juli 
Kvällsmat: Pytt i panna med inlagda rödbetor (stekt ägg, ketchup).  

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing).  

Tisdagen den 14 juli 
Kvällsmat: Frestelse (grönsallad). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing).  

Onsdagen den 15 juli 
Kvällsmat: Varmkorv med bröd (ketchup, senap, rostad lök, bostongurka). Bonustips – kontakta köket 

om ni önskar grilla på plats. 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing).  

Torsdagen den 16 juli 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad, dressing). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad, dressing).  

Fredagen den 17 juli 
Kvällsmat: Smörgås med räkor, ägg, majonnäs och citron (salladsblad, tomat).  

OBS! Skickas komponentvis. Smörgåsen läggs ihop på avdelningen. 

Helgens enkla: Våffla med romröra (grönsallad).  

Lördagen den 18 juli 
Kvällsmat: Rökt kalkon med mimosasallad (smörgås). 

Helgens enkla: Våffla med romröra (grönsallad).  

Söndagen den 19 juli 
Kvällsmat: Mannafrutti med sylt (smörgås). 

Helgens enkla: Våffla med romröra (grönsallad, dressing).  


