Meny vecka 3

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 januari

Dagens lunch: Senapsgriljerad falukorv, potatismos och kokta gronsaker (senap).

Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 16 januari

Dagens lunch: Fisksoppa med hembakt brod (paldagg). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka).
Dessert: Fruktsallad med rakram.

Onsdagen den 17 januari

Dagens lunch: Frikadeller i currysas, kokt ris och kokta gronsaker (inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka).

Dessert: Aprikoskram (graddmjolk).

Torsdagen den 18 januari

Dagens lunch: Stekt flask, 16ksas, kokt potatis och brysselkal (lingon).

Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Fliadersoppa med kardemummaskorpa (eventuellt glass).

Fredagen den 19 januari

Dagens lunch: Firsruta, kokt potatis, brunsas och grona arter (inlagd gurka, lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka).

Dessert: Ostkaka (vispad gradde, sylt).

Lérdagen den 20 januari

Dagens lunch: Flygande Jakob med ris, banan och jordnétter (sallad).

Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Anglamat.

Soéndagen den 21 januari

Dagens lunch: Biff stroganoff, kokt potatis och morotter.

Veckans alternativ: Kottfarslimpa Lindstrom med potatismos (gronsallad, saltgurka). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 3

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 januari
Kvallsmat: Kottfarssas med spaghetti (riven ost, gronsallad).
Veckans enkla: Potatis- och purjolokssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 16 januari
Kvillsmat: Ugnspannkaka med stuvad blomkal (brod, palagg).
Veckans enkla: Potatis- och purjolokssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 17 januari
Kvillsmat: Mannagrynsgrot med saftsas (brod, palagg).
Veckans enKkla: Potatis- och purjolékssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 18 januari

Kvallsmat: Spenatsoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Potatis- och purjolokssoppa (brod, palagg).

Fredagen den 19 januari
Kvillsmat: Varma mackor med svampstuvning (sallad). Laggs ihop och gratineras pa avdelningarna.
Veckans enkla: Potatis- och purjolékssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Lérdagen den 20 januari
Kvallsmat: Kycklingpaj med dressing (sallad).
Veckans enkla: Potatis- och purjolokssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 21 januari
Kvallsmat: Potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Potatis- och purjolékssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
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Har du fragor angdende matens innehall eller kéttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



