Meny vecka 30

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 20 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Stekt skivad korv med kokt pasta och rarivna moroétter (ketchup, senap).
Veckans alternativ: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rodbetor).

Dessert: Blabarssoppa med mandelbiskvier (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 21 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Kokt fisk fran torget med citronsas, kokt potatis och grona arter (citron).
Veckans alternativ: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rédbetor).

Dessert: Farska jordgubbar (lattvispad gradde, socker).

Onsdagen den 22 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Kéttbullar med brunsas, kokt potatis och kokt blomkal (lingon).
Veckans alternativ: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rédbetor).

Dessert: Skogsbarspaj (vispad gradde eller vaniljsas).

Torsdagen den 23 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Stifado, som ar en grekisk flaskkottsgryta, stekt potatis och tzatziki (gronsallad).
Veckans alternativ: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rédbetor).

Dessert: Paronhalva med mintgradde.

Fredagen den 24 juli, fruntimmersveckan

Dagens lunch: Helstekt kyckling med graddsas, kokt potatis och pressgurka (gelé).
Helgens alternativ: Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Chokladmousse.

Lérdagen den 25 juli

Dagens lunch: Vastkustgryta med kokt potatis och grona arter (citron).

Helgens alternativ: Kéttfarslimpa med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Glass med barsas (strossel, maranger, ran).

Soéndagen den 26 juli

Dagens lunch: Svensk moussaka (= farsgratdng) och bukettgronsaker.

Helgens alternativ: Kottfarslimpa med graddsas och kokt potatis (lingon, inlagd gurka).
Dessert: Vaniljpannacotta (farska bar eller hallonkompott).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 30

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 20 juli
Kvallsmat: Ugnspannkaka med skinka (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Appelkram (graddmjolk, brod, paligg).

Tisdagen den 21 juli
Kvallsmat: Sparrissoppa (dgghalva, brod, palagg).
Veckans enkla: Appelkram (graddmjolk, brod, paligg).

Onsdagen den 22 juli
Kvillsmat: Mannafrutti med skogsbar.
Veckans enkla: Appelkriam (graddmjolk, bréd, paligg).

Torsdagen den 23 juli, varmkorvens dag
Kvillsmat: Varm korv med bréd och rakrora (senap, ketchup, 16k, chokladdryck).
Veckans enkla: Appelkram (graddmjolk, brod, paligg).

Fredagen den 24 juli
Kvillsmat: Smorgas Parisare.
Helgens enkla: Stekt inlagd sill med skivad kall potatis (grovt brod).

Loérdagen den 25 juli

Kvillsmat: Medelhavspaj, som ar en paj med fetaost, oliver, lufttorkad skinka och tomater, dressing
(gronsallad).

Helgens enkla: Stekt inlagd sill med skivad kall potatis (grovt brod).

Soéndagen den 26 juli
Kvillsmat: Kalvsylta med rodbetssallad (smorgas).
Helgens enkla: Stekt inlagd sill med skivad kall potatis (grovt brod).

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



