
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 31 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 27 juli 
Dagens lunch: Kyckling á la creme, som är en krämig kycklinggryta med champinjoner, kokt potatis 

(grönsallad). 

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, riven ost). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 28 juli 
Dagens lunch: Stekt fisk med kall dillsås, kokt potatis och gröna ärter (citron).  

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, riven ost).  

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 29 juli 
Dagens lunch: Stekt fläsk med löksås och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, riven ost). 

Dessert: Nyponsoppa (gräddklick eller vaniljglass, mandelbiskvier). 

Torsdagen den 30 juli 
Dagens lunch: Köttfärsruta med gräddsås, potatismos och herrgårdsgrönsaker (inlagd gurka, lingon). 

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, riven ost).  

Dessert: Vaniljglass med chokladsås (rån, strössel, maränger). 

Fredagen den 31 juli 
Dagens lunch: Lunchkorv med dillstuvad potatis och rivna morötter (senap). 

Helgens alternativ: Vegetarisk biff med pommes frites och kall sås (grönsallad). 

Dessert: Fruktcocktail (lättvispad grädde, rån). 

Lördagen den 1 augusti 
Dagens lunch: Fisk- och currygryta med kokta grönsaker och kokt potatis.   

Helgens alternativ: Vegetarisk biff med pommes frites och kall sås (grönsallad). 

Dessert: Apelsinmousse (rån). 

Söndagen den 2 augusti 
Dagens lunch: Skinkstek med kokt potatis, krämig pepparsås och rödkålssallad (gelé). 

Helgens alternativ: Vegetarisk biff med pommes frites och kall sås (grönsallad). 

Dessert: Kvargplättar (sylt och vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 31 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 27 juli 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd och dressing (salladsblad, gurka, tomat, skivad lök, ketchup).  

Veckans enkla: Potatisbullar (lingon, keso, råkostsallad).  

Tisdagen den 28 juli 
Kvällsmat: Kycklingdrumsticks med potatissallad (grönsallad).  

Veckans enkla: Potatisbullar (lingon, keso, råkostsallad).  

Onsdagen den 29 juli 
Kvällsmat: Stekt potatis med bacon och ägg (bröd, ost). 

Veckans enkla: Potatisbullar (lingon, keso, råkostsallad).  

Torsdagen den 30 juli 
Kvällsmat: Krämig tomatsoppa med hembakt bröd (smör, lagrad hårdost).  

Veckans enkla: Potatisbullar (lingon, keso, råkostsallad).  

Fredagen den 31 juli 
Kvällsmat: Hallandsmacka, som är en smörgås med stekt skivad korv och stekt ägg (senap). 

Helgens enkla: Kycklingwrap (grönsallad, dressing). OBS! Skickas komponentvis och läggs ihop på 

avdelningen. 

Lördagen den 1 augusti 
Kvällsmat: Skinka med legymsallad och kokt potatis (senap). 

Helgens enkla: Kycklingwrap (grönsallad, dressing). OBS! Skickas komponentvis och läggs ihop på 

avdelningen. 

Söndagen den 2 augusti 
Kvällsmat: Kall risgrynsgröt (sylt, bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Kycklingwrap (grönsallad, dressing). OBS! Skickas komponentvis och läggs ihop på 

avdelningen. 


