Meny vecka 32

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 5 augusti

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv, potatismos och kokta gronsaker (senap).
Veckans alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (gronsallad, creme fraiche).
Dessert: Paron (vaniljkvarg, flagad mandel).

Tisdagen den 6 augusti

Dagens lunch: Fiskgrating med hummersas, kokt potatis och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (gronsallad, creme fraiche).

Dessert: Fruktsallad (lattvispad gradde och ev strossel).

Onsdagen den 7 augusti

Dagens lunch: Brackt kassler, stekt potatis, champinjonsas och kokt broccoli.
Veckans alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (gronsallad, creme fraiche).
Dessert: Risgrynspudding (sylt och vispad gradde).

Torsdagen den 8 augusti

Dagens lunch: Grillad kyckling, kokt potatis och rostad paprikasas (gronsallad).
Veckans alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (gronsallad, creme fraiche).
Dessert: Blabarssoppa (vispad gradde eller vaniljglass, mandelbiskvier).

Fredagen den 9 augusti, rulltdrtans dag

Dagens lunch: Koéttfarslimpa, graddsas, kokt potatis och pressgurka (lingon).

Veckans alternativ: Havets wallenbergare, sandefjordsas och kokt potatis (citron, gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Ananaspaj med vaniljsas.

Lérdagen den 10 augusti

Dagens lunch: Pocherad fiskfilé, vitvinssas med rakor, kokt potatis och grona arter (citron).

Veckans alternativ: Havets wallenbergare, sandefjordsas och kokt potatis (citron, gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Vaniljglass med jordgubb (ran).

Soéndagen den 11 augusti

Dagens lunch: Lammgryta med rotfrukter och rosmarin samt kokt potatis (gronsallad).

Veckans alternativ: Havets wallenbergare, sandefjordsas och kokt potatis (citron, gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Aprikoser (lattvispad gradde).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 5 augusti
Kvallsmat: Fiskburgare med brod och remouladsas (salladsblad, tomat, gurka, citron).
Veckans enkla: Ostkaka (sylt, vispad gradde). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 6 augusti
Kvallsmat: Omelett, bacon och lingonvitkal (lingon).
Veckans enkla: Ostkaka (sylt, vispad gradde). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 7 augusti
Kvillsmat: Blodpudding och potatisbullar med bacon (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Ostkaka (sylt, vispad gradde). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 8 augusti

Kvillsmat: Rokt skinka och mimosasallad (brédskiva, salladsblad, tomatklyfta, apelsinklyfta). Lattuggat
alternativ. Smorgasen laggs ihop pa avdelningen.

Veckans enkla: Ostkaka (sylt, vispad gradde). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 9 augusti

Kvillsmat: Hallandsmacka, som ar en smorgas med stekt falukorv och stekt dgg (senap).

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ. Tunnbrodsrullen
laggs ihop pa avdelningen.

Lérdagen den 10 augusti

Kvillsmat: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och moroétter (senap, bréd).

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ. Tunnbrodsrullen
laggs ihop pad avdelningen.

Soéndagen den 11 augusti, OS-avslutning

Kvillsmat: Croque Monsieur (gronsallad, dressing).

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med skinkrora (gronsaksstavar). Lattuggat alternativ. Tunnbrédsrullen
laggs ihop pa avdelningen.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



