Meny vecka 34

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 19 augusti

Dagens lunch: Korvgryta, kokt ris och gronsaker (ketchup).

Veckans alternativ: Stekt falukorv, potatismos och kokta gronsaker (ketchup, senap). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Plattar med blabarsgradde.

Tisdagen den 20 augusti

Dagens lunch: Kokt fisk, potatismos, dillsas och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Stekt falukorv, potatismos och kokta gronsaker (ketchup, senap).
Dessert: Persikor (glass eller vispad gradde, riven choklad).

Onsdagen den 21 augusti

Dagens lunch: Farsruta, kokt potatis, brunsas och kokta moroétter (lingon).

Veckans alternativ: Stekt falukorv, potatismos och kokta gronsaker (ketchup, senap). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Appelkram med kanel (graddmjolk).

Torsdagen den 22 augusti

Dagens lunch: Kassler, stuvade arter och morotter och kokt potatis (senap).

Veckans alternativ: Stekt falukorv, potatismos och kokta gronsaker (ketchup, senap). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Hallonsmulpaj med kokos och vaniljsas.

Fredagen den 23 augusti, kéttbullens dag

Dagens lunch: Kycklingklubba, bbg-sas, stekt potatis och cole slaw.

Helgens alternativ: Pannbiff med stekt 16k, kokt potatis och dgg (inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Vaniljglass med kolasas.

Loérdagen den 24 augusti

Dagens lunch: Pannstekt fisk med remoulad, kokt potatis och arter (citron).

Helgens alternativ: Pannbiff med stekt 16k, kokt potatis och dgg (inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Kaffemousse.

Soéndagen den 25 augusti

Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, graddsas, kokt potatis och gronsaker (attiksgurka, gelé).
Helgens alternativ: Pannbiff med stekt 16k, kokt potatis och dgg (inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Dessert: Graddtarta.
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 19 augusti
Kvallsmat: Kalkon med mimosasallad (gronsallad, smorgas).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 20 augusti
Kvallsmat: Pytt i panna med stekt dgg (inlagda rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 21 augusti
Kvillsmat: Risifrutti med korsbarsas (brod, palagg).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 22 augusti

Kvallsmat: Kalvsylta och rodbetssallad (brod, palagg).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (kanel eller sylt, mjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 23 augusti, kraftskiva
Kvillsmat: Kraftor, kraftrora, baguette, aioli, ostpaj (garneringsgronsaker, citron, ost, kex, 6l).
Helgens enkla: Bakpotatis med skagenrora (citron, sallad). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 24 augusti
Kvallsmat: Sparris- och rakpaj (gronsallad, dressing).
Helgens enkla: Bakpotatis med skagenrora (citron, sallad). Lattuggat alternativ.

Soéndagen den 25 augusti
Kvillsmat: Janssons Frestelse med kokt dgg (kavring, lagrad ost).
Helgens enkla: Bakpotatis med skagenrora (citron, sallad). Lattuggat alternativ.
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
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