
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 35 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 25 augusti 
Dagens lunch: Korv med stuvade makaroner (senap, ketchup, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås och spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad).  

Dessert: Skogsbärskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 26 augusti 
Dagens lunch: Pocherad fiskfilé med vitvinssås, potatismos och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås och spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad).  

Dessert: Äppelpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 27 augusti 
Dagens lunch: Färslimpa, gräddsås, kokt potatis och kokta bukettgrönsaker (lingon, inlagd gurka). 

Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Färssås och spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad). 

Dessert: Ananas med mandeltäcke (glass eller vispad grädde). 

Torsdagen den 28 augusti 
Dagens lunch: Skånsk kalops med kokt potatis (rödbetor).  

Veckans alternativ: Färssås och spaghetti (riven ost, ketchup, grönsallad).  

Dessert: Pannkaka med sylt (glass eller vispad grädde). 

Fredagen den 29 augusti 
Dagens lunch: Fläskschnitzel, stekt potatis och bearnaisesås (grönsallad). 

Veckans alternativ: Blodpudding med stekt fläsk och potatisbullar (lingon). 

Dessert: Flädermousse med cookieströssel. 

Lördagen den 30 augusti 
Dagens lunch: Stekt strömming med potatismos och skirat smör (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Blodpudding med stekt fläsk och potatisbullar (lingon). 

Dessert: Päronhalva (vispad grädde eller vaniljglass, flagad mandel). 

Söndagen den 31 augusti 
Dagens lunch: Kalkonstek med gräddsås, kokt potatis och kokt grönsaker (gelé, äppelmos). 

Veckans alternativ: Blodpudding med stekt fläsk och potatisbullar (lingon). 

Dessert: Vaniljpannacotta med nyponsås.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 35 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 25 augusti 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Filmjölk med hemmagjord müsli (bröd, pålägg).  

Tisdagen den 26 augusti 
Kvällsmat: Kycklingdrumstick med krämig pastasallad (grönsaksstavar).  

Veckans enkla: Filmjölk med hemmagjord müsli (bröd, pålägg).  

Onsdagen den 27 augusti 
Kvällsmat: Ugnspannkaka med svamp och purjolök (lingonsylt, råkostsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Filmjölk med hemmagjord müsli (bröd, pålägg).  

Torsdagen den 28 augusti 
Kvällsmat: Tonfiskröra med bakpotatis (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Filmjölk med hemmagjord müsli (bröd, pålägg).  

Fredagen den 29 augusti 
Kvällsmat: Lyxig ost- och skinksmörgås med 2 sorters ost, vindruvor och tomat. 

Helgens enkla: Crepes med dill och räkor (sallad, dressing).  

Lördagen den 30 augusti 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd, potatischips och dressing (salladsblad, tomat, gurka, skivad lök, 

ketchup). 

Helgens enkla: Crepes med dill och räkor (sallad, dressing). 

Söndagen den 31 augusti 
Kvällsmat: Två sorters sill och kokt ägg (kavring). 

Helgens enkla: Crepes med dill och räkor (sallad, dressing). 


