Meny vecka 35

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 24 augusti

Dagens lunch: Korv med stuvade makaroner (senap, ketchup, gronsallad).
Veckans alternativ: Farssas och spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 25 augusti

Dagens lunch: Pocherad fiskfilé med vitvinssas, potatismos och grona arter (citron).
Veckans alternativ: Farssas och spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 26 augusti

Dagens lunch: Farslimpa med graddsas, kokt potatis och kokta bukettgronsaker (lingon, inlagd gurka).
Veckans alternativ: Farssads och spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Ananas med kokosticke (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 27 augusti

Dagens lunch: Skdnsk kalops med kokt potatis (inlagda rédbetor).
Veckans alternativ: Farssas och spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Pliattar med sylt (glass eller vispad gradde).

Fredagen den 28 augusti

Dagens lunch: Flaskschnitzel med bearnaisesas och stekt potatis (gronsallad).
Veckans alternativ: Blodpudding med stekt flask och potatisbullar (lingon).
Dessert: Fladerbarmousse (vispad gradde, bar).

Loérdagen den 29 augusti

Dagens lunch: Stekt stromming med skirat smor och potatismos (lingon).
Veckans alternativ: Blodpudding med stekt flask och potatisbullar (lingon).
Dessert: Paronhalva (vispad gradde eller vaniljglass, flagad mandel).

Soéndagen den 30 augusti

Dagens lunch: Kalkonstek med graddsas, kokt potatis och kokt gronsaker (gelé, dppelmos).
Veckans alternativ: Blodpudding med stekt flask och potatisbullar (lingon).

Dessert: Vaniljpannacotta med nyponsastopping.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 24 augusti
Kvallsmat: Risgrynsgrot med saftsas (brod, palagg).
Veckans enkla: Filmjolk med hemmagjord miisli (brod, palagg).

Tisdagen den 25 augusti
Kvallsmat: Kycklingdrumstick med kramig pastasallad (gronsaksstavar).
Veckans enkla: Filmjolk med hemmagjord miisli (bréd, palagg).

Onsdagen den 26 augusti
Kvillsmat: Ugnspannkaka med svamp och purjolok (lingonsylt, rakostsallad).
Veckans enkla: Filmjolk med hemmagjord miisli (brod, palagg).

Torsdagen den 27 augusti
Kvillsmat: Tonfiskrora med bakpotatis (gronsallad).
Veckans enkla: Filmjolk med hemmagjord miisli (brod, palagg).

Fredagen den 28 augusti
Kvillsmat: Lyxig ost- och skinksmorgds med tva sorters ost, vindruvor och tomat.
Helgens enkla: Crepes med dill och rakor (gronsallad, dressing).

Loérdagen den 29 augusti
Kvillsmat: Hamburgare med brod och dressing (salladsblad, tomat, gurka, skivad 16k, ketchup).
Helgens enkla: Crepes med dill och rékor (gronsallad, dressing).

Soéndagen den 30 augusti
Kvallsmat: Tva sorters sill och kokt dgg (kavring).
Helgens enkla: Crepes med dill och rakor (gronsallad, dressing).
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



