
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 36 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 1 september 
Dagens lunch: Isterband med dillstuvad potatis (inlagda rödbetor, senap). 

Veckans alternativ: Fiskbullar i dillsås med kokt potatis (rivna morötter). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 2 september 
Dagens lunch: Kokt torsk, skånsk senapssås, kokt potatis, knaperstekt bacon och gröna ärter. Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i dillsås med kokt potatis (rivna morötter).  

Dessert: Hallonpaj med vit choklad (vispad grädde). 

Onsdagen den 3 september 
Dagens lunch: Kycklinggryta med dragon och rotfrukter och kokt potatis.  

Veckans alternativ: Fiskbullar i dillsås med kokt potatis (rivna morötter). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Vaniljpudding med körsbärssås. 

Torsdagen den 4 september 
Dagens lunch: Stekt fläsk med bruna bönor och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Fiskbullar i dillsås med kokt potatis (rivna morötter). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Plommonpannacotta (vispad grädde, dekoration). 

Fredagen den 5 september 
Dagens lunch: Fiskburgare, bröd, stekt potatis och remouladsås (salladsblad, tomat, gurka, citron). 

Helgens alternativ: Lasagne på plantfärs (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Glass med chokladsås (rån, maränger, strössel). 

Lördagen den 6 september 
Dagens lunch: Kålpudding, kokt potatis, gräddsås och pressgurka (lingon).   

Helgens alternativ: Lasagne på plantfärs (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Mousse på romerska bågar (dekorera gärna med havreflarn). 

Söndagen den 7 september 
Dagens lunch: ”Vilt”svinsgryta med skogssvamp och kokt potatis (rårörda lingon). 

Helgens alternativ: Lasagne på plantfärs (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 36 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 1 september 
Kvällsmat: Sparrissoppa (bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Potatis- och purjolökssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 2 september 
Kvällsmat: Kassler med mimosasallad (grönsallad, brödskiva).  

Veckans enkla: Potatis- och purjolökssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ.  

Onsdagen den 3 september 
Kvällsmat: Bacon- och broccolipaj och dressing (grönsallad). Obs! Pajen gräddas på avdelningen. 

Veckans enkla: Potatis- och purjolökssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 4 september 
Kvällsmat: Vårrulle med råkostsallad (soja, chili och curry). 

Veckans enkla: Potatis- och purjolökssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 5 september 
Kvällsmat: Skinkröra med hembakat bröd (garneringsgrönsaker). 

Helgens enkla: Lapskojs (bröd, inlagda rödbetor, gräslök). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 6 september 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad, dressing). 

Helgens enkla: Lapskojs (bröd, inlagda rödbetor, gräslök). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 7 september 
Kvällsmat: Janssons frestelse med ägghalva (kavring, lagrad hårdost). 

Helgens enkla: Lapskojs (bröd, inlagda rödbetor, gräslök). Lättuggat alternativ. 


