Meny vecka 38

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 september

Dagens lunch: Kyckling- och gronsaksgryta med réd curry och kokossmak samt kokt ris.
Veckans alternativ: Potatis- och purjolokssoppa med bacon (brdd, paldgg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Tropisk fruktsoppa (vaniljglass eller vispad gradde).

Tisdagen den 16 september

Dagens lunch: Stekt stromming, potatismos och smalt smor (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Potatis- och purjolokssoppa med bacon (bréd, palagg).

Dessert: Persikoklyfta (vispad gradde, riven choklad).

Onsdagen den 17 september

Dagens lunch: Kalvlevergryta med 16k och bacon och kokt potatis (kapris).
Veckans alternativ: Potatis- och purjolokssoppa med bacon (brod, palagg).
Dessert: Brulépudding.

Torsdagen den 18 september

Dagens lunch: Stekt korv med persiljestuvad potatis och morotter (senap). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Potatis- och purjolokssoppa med bacon (brod, palagg).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Fredagen den 19 september, messmorets dag

Dagens lunch: Plommonspackad flaskkarré, graddsas, rodkal och kokt potatis (pressgurka).
Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsas (gronsallad).

Dessert: Frukt med chokodipp.

Loérdagen den 20 september

Dagens lunch: Sprodbakad torsk, kokt potatis, romsas och romanescosymfoni (citron).
Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsas (gronsallad).

Dessert: Blabarssoppa och vaniljglass (mandelbiskvier).

Soéndagen den 21 september

Dagens lunch: Pannbiff med 16k, skysas och stekt potatis (inlagd gurka, stekt 4gg). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsas (gronsallad).

Dessert: Anglamat.

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 15 september
Kvéllsmat: Chili con carne med kokt ris (gronsallad, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Raggmunk med flask (lingon).

Tisdagen den 16 september
Kvillsmat: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rédbetor, 16skokt dgg).
Veckans enkla: Raggmunk med flask (lingon).

Onsdagen den 17 september

Kvillsmat: Flaskpannkaka (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Raggmunk med flask (lingon).

Torsdagen den 18 september
Kvallsmat: Vaffla (sylt, vispad gradde).
Veckans enkla: Raggmunk med flask (lingon).

Fredagen den 19 september

Kvillsmat: Rikmacka bestaende av rakor, brdd, sallad, tomat, dill, majonnés, citron och agg.
Observera att mackans olika delar skickas separat. Mackan ldggs ihop pd avdelningen.
Helgens enkla: Blomkalssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 20 september
Kvillsmat: Kassler med stuvad kal (senap, brod, palagg).
Helgens enkla: Blomkalssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 21 september
Kvéllsmat: Curry- och dppelsill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, lagrad hardost).
Helgens enkla: Blomkalssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

HERH W By

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



