
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 38 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 15 september 
Dagens lunch: Kyckling- och grönsaksgryta med röd curry och kokossmak samt kokt ris.  

Veckans alternativ: Potatis- och purjolökssoppa med bacon (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Tropisk fruktsoppa (vaniljglass eller vispad grädde). 

Tisdagen den 16 september 
Dagens lunch: Stekt strömming, potatismos och smält smör (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Potatis- och purjolökssoppa med bacon (bröd, pålägg).  

Dessert: Persikoklyfta (vispad grädde, riven choklad). 

Onsdagen den 17 september 
Dagens lunch: Kalvlevergryta med lök och bacon och kokt potatis (kapris).  

Veckans alternativ: Potatis- och purjolökssoppa med bacon (bröd, pålägg).  

Dessert: Brulépudding. 

Torsdagen den 18 september 
Dagens lunch: Stekt korv med persiljestuvad potatis och morötter (senap). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Potatis- och purjolökssoppa med bacon (bröd, pålägg).  

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Fredagen den 19 september, messmörets dag 
Dagens lunch: Plommonspäckad fläskkarré, gräddsås, rödkål och kokt potatis (pressgurka). 

Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsås (grönsallad).  

Dessert: Frukt med chokodipp. 

Lördagen den 20 september 
Dagens lunch: Sprödbakad torsk, kokt potatis, romsås och romanescosymfoni (citron).   

Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsås (grönsallad).  

Dessert: Blåbärssoppa och vaniljglass (mandelbiskvier). 

Söndagen den 21 september 
Dagens lunch: Pannbiff med lök, skysås och stekt potatis (inlagd gurka, stekt ägg). Lättuggat alternativ. 

Helgens alternativ: Kycklingklubba, kokt potatis och tomatsås (grönsallad). 

Dessert: Änglamat.



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 38 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 15 september 
Kvällsmat: Chili con carne med kokt ris (grönsallad, crème fraiche). Lättuggat alternativ. 

Veckans enkla: Raggmunk med fläsk (lingon).  

Tisdagen den 16 september 
Kvällsmat: Gräddstuvad pytt i panna (inlagda rödbetor, löskokt ägg).  

Veckans enkla: Raggmunk med fläsk (lingon).  

Onsdagen den 17 september 
Kvällsmat: Fläskpannkaka (lingon, råkostsallad). 

Veckans enkla: Raggmunk med fläsk (lingon).  

Torsdagen den 18 september 
Kvällsmat: Våffla (sylt, vispad grädde).  

Veckans enkla: Raggmunk med fläsk (lingon).  

Fredagen den 19 september 
Kvällsmat: Räkmacka bestående av räkor, bröd, sallad, tomat, dill, majonnäs, citron och ägg.  

Observera att mackans olika delar skickas separat. Mackan läggs ihop på avdelningen. 

Helgens enkla: Blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 20 september 
Kvällsmat: Kassler med stuvad kål (senap, bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 21 september 
Kvällsmat: Curry- och äppelsill med kokt potatis (kokt ägg, kavring, lagrad hårdost). 

Helgens enkla: Blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 


