Meny vecka 39

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 21 september

Dagens lunch: Ugnsstekt kycklingfilé med rodvinssas, potatisgratdng och smorstekta vaxbonor.
Veckans alternativ: Bondomelett (tomatsallad).

Dessert: Chokladpudding med mintsmak (riven choklad, ev vispad gradde).

Tisdagen den 22 september

Dagens lunch: Pepparrotskott med kokt potatis och morétter (ev. riven pepparrot).
Veckans alternativ: Bondomelett (tomatsallad).

Dessert: Glass med tre smaker (ran, strossel).

Onsdagen den 23 september, D-vitaminets dag

Dagens lunch: Stekt makrill med kokt potatis, citron- och spenatsas och broccoli (citron).
Veckans alternativ: Bondomelett (tomatsallad).

Dessert: Appelpaj med vaniljsés.

Torsdagen den 24 september

Dagens lunch: Stekt flask med 16ksas, kokt potatis, gronsaker och rarérda lingon.
Veckans alternativ: Bondomelett (tomatsallad).

Dessert: Aprikoshalvor (vispad gradde, riven choklad).

Fredagen den 25 september, dpplets dag

Dagens lunch: Hemmagjorda koéttbullar med graddsas, kokta gronsaker och kokt potatis (lingon).
Helgens alternativ: Bakad potatis med baconréra (smoér, gronsallad).

Dessert: Graddtarta.

Loérdagen den 26 september

Dagens lunch: Fiskburgare med burgarbrod, tartarsas och stekt potatis (gronsallad, tomat, gurka).
Helgens alternativ: Bakad potatis med baconréra (smor, gronsallad).

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Soéndagen den 27 september

Dagens lunch: Glaserade revben med stekt potatis, pepparsas och rodkal.
Helgens alternativ: Bakad potatis med baconrora (smor, gronsallad).
Dessert: Varm nyponsoppa med vaniljglass (mandelbiskvier).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 21 september
Kvillsmat: Kokt korv med bréd (ketchup, senap, rostad 16k, bostongurka).
Veckans enkla: Vegetarisk lasagnette (gronsaksstavar).

Tisdagen den 22 september
Kvillsmat: Varrulle med sweet chilisas (gronsallad).
Veckans enkla: Vegetarisk lasagnette (gronsaksstavar).

Onsdagen den 23 september, D-vitaminets dag
Kvillsmat: Macka med dggsallad (gronsallad, dressing). Obs! Mackorna Ildggas ihop pd avdelningen.
Veckans enkla: Vegetarisk lasagnette (gronsaksstavar).

Torsdagen den 24 september
Kvillsmat: Kramig sparrissoppa med hembakat bréd (smor, ost).
Veckans enkla: Vegetarisk lasagnette (gronsaksstavar).

Fredagen den 25 september, dpplets dag
Kvillsmat: Smorgas med salami och brieost.
Helgens enkla: Polsk kdlsoppa med flask, korv och kal (brod, palagg).

Loérdagen den 26 september
Kvallsmat: Mannagrynspudding (sylt, ev vispad gradde, smorgas).
Helgens enkla: Polsk kdlsoppa med flask, korv och kal (brod, palagg).

Soéndagen den 27 september
Kvillsmat: Pizza Hawaii med pizzasallad (dressing).
Helgens enkla: Polsk kadlsoppa med flask, korv och kal (brod, palagg).

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



