Meny vecka 4

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 20 januari

Dagens lunch: Flasklagg med rotmos (senap). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Chili sin carne (creme fraiche, brod, gronsallad).
Dessert: Paron (vispad gradde).

Tisdagen den 21 januari

Dagens lunch: Pocherad fiskfilé, vitvinssas, potatismos och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Chili sin carne (creme fraiche, brod, gronsallad).

Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 22 januari

Dagens lunch: Koéttfarslimpa, graddsas, kokt potatis och kokta bukettgronsaker (lingon, inlagd gurka).
Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Chili sin carne (creme fraiche, brod, gronsallad).

Dessert: Ananas med kokostadcke (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 23 januari

Dagens lunch: Bruna bénor med stekt flask och kokt potatis.
Veckans alternativ: Chili sin carne (creme fraiche, bréd, gronsallad).
Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 24 januari

Dagens lunch: Flaskschnitzel, stekt potatis, rodvinssas och grona arter.
Veckans alternativ: Spaghetti Carbonara (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Créme caramel (*tinade sockrade bér).

Lérdagen den 25 januari

Dagens lunch: Stekt kyckling, graddsas, kokt potatis och rodkal (gelé, pressgurka).
Veckans alternativ: Spaghetti Carbonara (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Kokosparfait med kdrsbarskompott.

Soéndagen den 26 januari

Dagens lunch: Helstekt kotlettrad, cidersas, kokt potatis och brysselkal (gelé, dppelmos).
Veckans alternativ: Spaghetti Carbonara (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Blabidrssoppa med kardemummaskorpor (vispad gradde eller vaniljglass).

*Observera att utlindska frysta bar maste kokas i minst 1 minut och sedan kylas ner
innan servering. |

HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 4

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 20 januari
Kvallsmat: Blomkalsgrating med skinka (gronsallad).
Veckans enkla: Appelris (mjo6lk, kanel).

Tisdagen den 21 januari
Kvillsmat: Varrulle med sotsur sas och kokt ris (gronsallad).
Veckans enkla: Appelris (mjolk, kanel).

Onsdagen den 22 januari
Kvillsmat: Kycklingréra med ljust brod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Appelris (mjolk, kanel).

Torsdagen den 23 januari
Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt 4gg, kavring, lagrad hardost). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Appelris (mjolk, kanel).

Fredagen den 24 januari

Kvillsmat: Pizza med ost och skinka, pizzasallad. Gratineras pa avdelningarna.

Veckans enkla: Tunnbrédsrulle med tonfiskrora (gronsaksstavar). Observera att rullen skickas
komponentsvis och ska laggas ihop pa avdelningen.

Loérdagen den 25 januari

Kvillsmat: Omelett med sparrisstuvning (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med tonfiskrora (gronsaksstavar). Observera att rullen skickas
komponentsvis och ska laggas ihop pa avdelningen.

Soéndagen den 26 januari

Kvillsmat: Korv med bréd (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka). Lattuggat alternativ. Bestall garna
potatismos till de som 6nskar.

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med tonfiskrora (gronsaksstavar). Observera att rullen skickas
komponentsvis och ska laggas ihop pa avdelningen.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



