Meny vecka 40

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 29 september, kaffets dag

Dagens lunch: Stekt kyckling, graddsas, kokt potatis och pressgurka (gelé).
Veckans alternativ: Chili con carne (brod, creme fraiche).

Dessert: Kaffepannacotta med amarettodoftande kérsbar (vispad gradde och sylt).

Tisdagen den 30 september

Dagens lunch: Fisk Florentine, kokt potatis och arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Chili con carne (bréd, creme fraiche).

Dessert: After eight-paron (vispad gradde).

Onsdagen den 1 oktober

Dagens lunch: Vildsvinsgryta med svamp, lingon och enbar samt kokt potatis (attiksgurka eller annan
inlagd gronsak)

Veckans alternativ: Chili con carne (brdd, creme fraiche).

Dessert: Blabarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 2 oktober

Dagens lunch: Stekt flask, bruna bonor och kokt potatis.
Veckans alternativ: Chili con carne (brdd, creme fraiche).
Dessert: Glass med barsas.

Fredagen den 3 oktober

Dagens lunch: Pannbiff med 16k, skysas, kokt potatis och broccoli (lingon). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Kycklinglarfilé, ortsas, kokt potatis och gronsaker (gelé).

Dessert: Bananasplit (vispad gradde).

Lérdagen den 4 oktober, kanelbullens dag

Dagens lunch: Kalpudding, graddsas och kokt potatis (lingon).

Helgens alternativ: Kycklinglarfilé, 6rtsas, kokt potatis och gronsaker (gelé).
Dessert: Chokladmousse (ev. riven choklad eller vispad gradde).

Soéndagen den 5 oktober

Dagens lunch: Oxstek, rodvinssas, stekt potatis och gronsaker (inlagd gurka, gronsallad).
Helgens alternativ: Kycklinglarfilé, ortsas, kokt potatis och gronsaker (gelé).

Dessert: Fruktsallad (vaniljkvarg).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 40

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 29 september
Kvallsmat: Risgrynsgrot med saftsas (alternativt mjolk, kanel och matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Vegetariska nuggets med kokt ris (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Tisdagen den 30 september
Kvillsmat: Redd gronsakssoppa med hembakat brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Vegetariska nuggets med kokt ris (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Onsdagen den 1 oktober

Kvillsmat: Ugnspannkaka (lingon, rdkostsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Vegetariska nuggets med kokt ris (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Torsdagen den 2 oktober
Kvallsmat: Lapskojs (inlagda rodbetor).
Veckans enkla: Vegetariska nuggets med kokt ris (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Fredagen den 3 oktober

Kvillsmat: Smorgas med stekt inlagd sill pa grovt brod.
Helgens enkla: Vegetariska enchiladas som graddas pa flygeln (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Loérdagen den 4 oktober
Kvillsmat: Kalvsylta med rodbetssallad (grovt brod).
Helgens enkla: Vegetariska enchiladas som graddas pa flygeln (sweet chili eller sojasas och gronsallad).

Sondagen den 5 oktober
Kvallsmat: Stekt prinskorv med stuvade morotter (senap, smorgas). Lattuggat alternativ.
Helgens enkla: Vegetariska enchiladas som graddas pa flygeln (sweet chili eller sojasas och gronsallad).
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Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.





