Meny vecka 41

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 7 oktober

Dagens lunch: Kycklinggryta 4 1a créme ( = champinjoner) med kokt potatis.

Veckans alternativ: Cowboysoppa, en soppa pa bonor, tomat och fars (brod, palagg). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Aprikosklyftor (lattvispad gradde).

Tisdagen den 8 oktober

Dagens lunch: Pannstekt fisk, kall dillsas, kokt potatis och grona arter (citronklyfta).

Veckans alternativ: Cowboysoppa, en soppa pa bonor, tomat och fars (brod, palagg). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Rabarberpaj med vaniljsas.

Onsdagen den 9 oktober

Dagens lunch: Farsfylld paprika med stekt potatis och kryddig tomatsas.

Veckans alternativ: Cowboysoppa, en soppa pa bonor, tomat och fars (brod, palagg). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Nyponsoppa (graddklick eller glass).

Torsdagen den 10 oktober

Dagens lunch: Artsoppa (senap, timjan, brod, paligg).

Veckans alternativ: Cowboysoppa, en soppa pa bonor, tomat och fars (brod, palagg). Lattuggat
alternativ.

Dessert: Plattar (sylt och vispad gradde).

Fredagen den 11 oktober

Dagens lunch: Lattpanerad fisk med stuvad potatis och spenat (citronklyfta).
Helgens alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (creme fraiche, gronsallad).
Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Lérdagen den 12 oktober

Dagens lunch: Lundhagens festgratang pa kycklingfilé med smak av dragon och senap (gronsallad).
Helgens alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (creme fraiche, gronsallad).

Dessert: Glass med jordgubb (rdn).

Sondagen den 13 oktober

Dagens lunch: Skinkstek, stekt potatis, graddsas och rodkal (gelé).

Helgens alternativ: Biff stroganoff med kokt potatis (creme fraiche, gronsallad).
Dessert: Pannacotta med bldbarstacke.
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 41

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 7 oktober

Kvallsmat: Blomkalsgratidng med skinka (senap, smorgas). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Varma mackor med skinka och ost (tomat, senap). Observera att mackorna laggs ihop
och gratineras pa flygeln.

Tisdagen den 8 oktober

Kvillsmat: Sparrissoppa med hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Varma mackor med skinka och ost (tomat, senap). Observera att mackorna laggs ihop
och gratineras pa flygeln.

Onsdagen den 9 oktober

Kvallsmat: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk, brod, paldagg). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Varma mackor med skinka och ost (tomat, senap). Observera att mackorna laggs ihop
och gratineras pa flygeln.

Torsdagen den 10 oktober

Kvillsmat: Skink- och broccolipaj med dressing (gronsallad).

Veckans enkla: Varma mackor med skinka och ost (tomat, senap). Observera att mackorna laggs ihop
och gratineras pa flygeln.

Fredagen den 11 oktober
Kvillsmat: Stekt korv med potatissallad (senap, gronsallad).
Helgens enkla: Skidrgardssill (smoérgas/knickebrod, kokt dgg).

Lérdagen den 12 oktober

Kvillsmat: Rakor, brod, kokt dgg, sallad och majonnés (smor, tomatklyfta, dill, citronskiva).
Observera att raikmackan liaggs ihop pa avdelningen.

Helgens enkla: Skidrgardssill (smoérgas/knickebrod, kokt dgg).

Sondagen den 13 oktober
Kvillsmat: Pannkaka (sylt och vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Helgens enkla: Skargardssill (smorgds/knackebrod, kokt agg).
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



