Meny vecka 42

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 12 oktober

Dagens lunch: Skinkfrestelse med kokta gronsaker.

Veckans alternativ: Gulaschsoppa (creme fraiche, brod, palagg).
Dessert: Inlagda paron (lattvispad gradde eller glass).

Tisdagen den 13 oktober

Dagens lunch: Dagens fiskfangst, vitvinssas, kokt potatis och rivna morétter (citronklyfta).
Veckans alternativ: Gulaschsoppa (creme fraiche, brod, palagg).

Dessert: Ljummen citronsoppa (lattvispad gradde, kardemummaskorpor).

Onsdagen den 14 oktober

Dagens lunch: Flaskkotlett med rosépepparsas och stekt potatis (gronsallad).
Veckans alternativ: Gulaschsoppa (créme fraiche, bréd, palagg).

Dessert: Plommon- och marédng kaka (vispad gradde).

Torsdagen den 15 oktober, offentliga maltidens dag
Rodbetssoppa med pepparrotskram, brod bakat pa skanskt mjol.
Dagens lunch: Majskycklingfilé med dppelcidersas, potatis- och pumpapuré samt rostad brysselkal
Veckans alternativ: Gulaschsoppa (créme fraiche, brod, palagg).
Dessert: Vaniljpannacotta med havtornstacke och havreflarn.

Fredagen den 16 oktober

Dagens lunch: Stekt flisk med bruna bénor (smoérgas).
Helgens alternativ: Korvgryta med kokt potatis (gronsallad).
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Lérdagen den 17 oktober

Dagens lunch: Panerad fisk, vit remouladsas och kokt potatis (citronklyfta, sallad).
Helgens alternativ: Korvgryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Vaniljglass med rabarberkompott (ran).

Sondagen den 18 oktober

Dagens lunch: Koéttbullar, graddsas och potatismos (lingon, gronsallad).
Helgens alternativ: Korvgryta med kokt potatis (gronsallad).

Dessert: Fruktsallad (lattvispad gradde eller glass).
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 42

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 12 oktober
Kvallsmat: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och morotter (senap, brod).
Veckans enkla: Potatis- och broccolisoppa (brod, palagg).

Tisdagen den 13 oktober
Kvillsmat: Ugnspannkaka (lingonsylt).
Veckans enkla: Potatis- och broccolisoppa (brod, palagg).

Onsdagen den 14 oktober, rakmackans dag

Kvillsmat: Rikor, brod, kokt dgg, sallad, tomat, citron och majonnés (smor, dill).
Observera att rdkmackan ldggs ihop pd avdelningen, allt kommer i komponenter.
Veckans enkla: Potatis- och broccolisoppa (brod, palagg).

Torsdagen den 15 oktober
Kvallsmat: Fruktkram (graddmjolk, brod, palagg).
Veckans enkla: Potatis- och broccolisoppa (brod, palagg).

Fredagen den 16 oktober

Kvillsmat: Kycklingrora med hembakat brod (salladsblad, dekorationsgronsaker).
Observera att smérgdsen ldggs ihop pa avdelningen.

Helgens enkla: Risgrynspudding (sylt, vispad gradde).

Lérdagen den 17 oktober
Kvillsmat: Ugnsomelett med svampstuvning (gronsallad).
Helgens enkla: Risgrynspudding (sylt, vispad gradde).

Sondagen den 18 oktober
Kvallsmat: Senapssill med kokt potatis (kokt dgg, kavring, lagrad hardost).
Helgens enkla: Risgrynspudding (sylt, vispad gradde).
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



