Meny vecka 43, Skansk vecka

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 21 oktober

Dagens lunch: Flaskkorv med rabbemos (senap).

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall 6rtsas (citron).
Dessert: Rabarberkrdam (graddmjolk).

Tisdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Stekt sill, skirat smor och pantofflagréd (lingon).
Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall 6rtsas (citron).
Dessert: Glass med kolasas (vispad gradde, ran, maranger, strossel).

Onsdagen den 23 oktober

Dagens lunch: Kalops med pantofflor (inlagda rédbetor).

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall értsas (citron).
Dessert: Skansk dppelkaga (vispad gradde).

Torsdagen den 24 oktober

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, mada med palidgg). Littuggat alternativ.
Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall 6rtsas (citron).

Dessert: Krabbelurer (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 25 oktober

Dagens lunch: Kalkonstek med sockerbrynta pantofflor, rodkal och graddsas (dppelmos).
Helgens alternativ: Pytti panna (stekt dgg, rodbetor).

Dessert: Spiddekaga med vaniljglass och bar.

Lérdagen den 26 oktober

Dagens lunch: Kokt torsk med senapssas, pantofflor och grona arter.
Helgens alternativ: Pytti panna (stekt dgg, rodbetor).

Dessert: Stickelbarskram (graddmjolk).

Sondagen den 27 oktober

Dagens lunch: Grisanacke, graddsas, pantofflor och kokta brysselkal (gelé).
Helgens alternativ: Pytti panna (stekt 4gg, rodbetor).

Dessert: Risgrynskaka med drottningsylt (vispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Skédnsk vecka 43

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 21 oktober

Kvillsmat: Skinkfrestelse med rivna morotter.
Veckans enkla: Appleris med kanel (mada med péligg). Liattuggat alternativ.

Tisdagen den 22 oktober
Kvillsmat: Appelflask (mada).
Veckans enkla: Appleris med kanel (mada med péligg). Liattuggat alternativ.

Onsdagen den 23 oktober
Kvillsmat: Kalvsylta, rédbetssallad och pantofflor.
Veckans enkla: Appleris med kanel (mada med paligg). Littuggat alternativ.

Torsdagen den 24 oktober
Kvillsmat: Korv med varm pantoffelsallad (senap).
Veckans enkla: Appleris med kanel (mada med péligg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 25 oktober

Kvillsmat: Sillamada med pantofflor, matjessill, graddfil och rédlok.
Observera att smorgdsen ldggs ihop pa avdelningen.

Helgens enkla: Angamat (mada med péligg). Littuggat alternativ.

Lérdagen den 26 oktober
Kvallsmat: Kalsoppa med frikadeller(ostamada).
Helgens enkla: Angamat (mada med példgg). Littuggat alternativ.

Sondagen den 27 oktober
Kvillsmat: Aggakaga med flisk (lingonsylt).
Helgens enkla: Angamat (mada med paligg). Littuggat alternativ.
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



