
Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 43, Skånsk vecka
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 21 oktober 
Dagens lunch: Fläskkorv med rabbemos (senap). 

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall örtsås (citron). 

Dessert: Rabarberkräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 22 oktober 
Dagens lunch: Stekt sill, skirat smör och pantofflagröd (lingon). 

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall örtsås (citron). 

Dessert: Glass med kolasås (vispad grädde, rån, maränger, strössel). 

Onsdagen den 23 oktober 
Dagens lunch: Kalops med pantofflor (inlagda rödbetor). 

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall örtsås (citron). 

Dessert: Skånsk äppelkaga (vispad grädde). 

Torsdagen den 24 oktober 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsk (senap, mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Panerad fisk med pantofflor och kall örtsås (citron). 

Dessert: Krabbelurer (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 25 oktober 
Dagens lunch: Kalkonstek med sockerbrynta pantofflor, rödkål och gräddsås (äppelmos). 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, rödbetor). 

Dessert: Spiddekaga med vaniljglass och bär. 

Lördagen den 26 oktober 
Dagens lunch: Kokt torsk med senapssås, pantofflor och gröna ärter. 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, rödbetor). 

Dessert: Stickelbärskräm (gräddmjölk). 

Söndagen den 27 oktober 
Dagens lunch: Grisanacke, gräddsås, pantofflor och kokta brysselkål (gelé). 

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt ägg, rödbetor). 

Dessert: Risgrynskaka med drottningsylt (vispad grädde).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Skånsk vecka 43 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 21 oktober 
Kvällsmat: Skinkfrestelse med rivna morötter.  

Veckans enkla: Äppleris med kanel (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 22 oktober 
Kvällsmat: Äppelfläsk (mada). 

Veckans enkla: Äppleris med kanel (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 23 oktober 
Kvällsmat: Kalvsylta, rödbetssallad och pantofflor.  

Veckans enkla: Äppleris med kanel (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 24 oktober 
Kvällsmat: Korv med varm pantoffelsallad (senap).  

Veckans enkla: Äppleris med kanel (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 25 oktober 
Kvällsmat: Sillamada med pantofflor, matjessill, gräddfil och rödlök. 

Observera att smörgåsen läggs ihop på avdelningen. 

Helgens enkla: Ängamat (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 26 oktober 
Kvällsmat: Kålsoppa med frikadeller(ostamada). 

Helgens enkla: Ängamat (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 27 oktober 
Kvällsmat: Äggakaga med fläsk (lingonsylt).  

Helgens enkla: Ängamat (mada med pålägg). Lättuggat alternativ. 


