Meny vecka 43

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 19 oktober

Dagens lunch: Kalops med kokt potatis (inlagda rodbetor).

Veckans alternativ: Panerad fisk med kokt potatis och kall 6rtsas (citron, dill).
Dessert: Mandarinklyftor med vaniljvisp (sot skorpa eller riven choklad).

Tisdagen den 20 oktober

Dagens lunch: Stekt sill med skirat smor och potatismos (lingon).

Veckans alternativ: Panerad fisk med kokt potatis och kall 6rtsas (citron, dill).
Dessert: Glass med kolasas.

Onsdagen den 21 oktober

Dagens lunch: Flaskkorv med rotmos (senap).

Veckans alternativ: Panerad fisk med kokt potatis och kall értsas (citron, dill).
Dessert: Rabarberkrdam (graddmjolk).

Torsdagen den 22 oktober

Dagens lunch: Kalvlevergryta med potatis, 16k och flask (lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Panerad fisk med kokt potatis och kall 6rtsas (citron, dill).

Dessert: Tunnpannkakor (sylt, vispad gradde).

Fredagen den 23 oktober

Dagens lunch: Honsfarsbiff med currysas, potatis och broccoli (dppelmos).

Helgens alternativ: Pytt i panna (stekt agg, inlagda rodbetor, ketchup, worchestershiresas).
Dessert: Korsbarssoppa (vaniljglass, mandelbiskvier).

Lérdagen den 24 oktober

Dagens lunch: Parmesangratinerat kycklingfilé med rostad vitlokssas,

kokt potatis och brytbénor (gronsallad).

Helgens alternativ: Pytti panna (stekt agg, inlagda rodbetor, ketchup, worchestershiresas).
Dessert: Krusbarsbarskram (graddmjolk).

Sondagen den 25 oktober

Dagens lunch: Ugnstekt lax med stuvad spenat och kokt potatis (citron, riven morot).
Helgens alternativ: Pytti panna (stekt dgg, inlagda rodbetor).

Dessert: Mannagrynspudding (sylt, vispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 43

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 19 oktober

Kvillsmat: Farsgratidng (gronsallad, dressing).
Veckans enkla: Appleris med kanel (smorgas).

Tisdagen den 20 oktober
Kvallsmat: Tomatsoppa med risoni (creme fraiche, brod, palagg).
Veckans enkla: Appleris med kanel (smorgas).

Onsdagen den 21 oktober
Kvillsmat: Ugnsomelett med sparrisstuvning (gronsallad).
Veckans enkla: Appleris med kanel (smorgas).

Torsdagen den 22 oktober
Kvillsmat: Korv med varm potatissallad (senap).
Veckans enkla: Appleris med kanel (smorgas).

Fredagen den 23 oktober

Kvillsmat: Varma mackor med skinkstuvning (tomatsallad).
Observera att smérgdsen ldggs ihop och gratineras pd avdelningen.
Helgens enkla: Angamat (smorgés).

Lérdagen den 24 oktober
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes (mixsallad).
Helgens enkla: Angamat (smorgés).

Sondagen den 25 oktober
Kvillsmat: Agnetas lI6ksoppa (brod, lagrad hardost).
Helgens enkla: Angamat (smorgés).
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.





