Meny vecka 44

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 28 oktober

Dagens lunch: Gratinerad korv med potatismos (senap, ketchup). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Pasta med skinksas (riven ost, gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde, ev flagad mandel).

Tisdagen den 29 oktober

Dagens lunch: Sprédbakad fisk, dillmajonnas, kokt potatis och arter (citron).
Veckans alternativ: Pasta med skinksas (riven ost, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Aprikoskram (vispad gradde).

Onsdagen den 30 oktober

Dagens lunch: Biff 4 la Lindstrém, skysas, broccoli och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Pasta med skinksas (riven ost, gronsallad).

Dessert: Glass med fruktsas.

Torsdagen den 31 oktober, halloween

Dagens lunch: Ungersk gulaschsoppa (créme fraiche, smorgas, palagg).

Veckans alternativ: Pasta med skinksas (riven ost, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Skogsbarspaj med kokostiacke (vaniljglass eller vispad gradde).

Fredagen den 1 november

Dagens lunch: Helstekt kyckling, graddsas, kokt potatis och rodkal (gelé).
Helgens alternativ: Flasklagg med surkal och kokt potatis samt skysas (pilsner).
Dessert: Chokladmousse.

Lordagen den 2 november, alla helgons dag

Dagens lunch: Pocherad fisk med sandefjordsas, kokt potatis och sparris (citron). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Flasklagg med surkal och kokt potatis samt skysas (pilsner).

Dessert: Blabarssoppa (vispad gradde eller vaniljglass).

Sondagen den 3 november, alla sjalars dag

Dagens lunch: Helstekt kotlett, kramig pepparsas, kokt potatis och brysselkal (gelé, inlagd gurka).
Helgens alternativ: Flasklagg med surkal och kokt potatis samt skysas (pilsner).

Dessert: Vaniljpudding med korsbarssas (vispad gradde).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 44

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 28 oktober

Kvillsmat: Ostkaka (sylt, vispad gradde).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 29 oktober
Kvillsmat: Graddstuvad pytt i panna (inlagda rodbetor, stekt dgg, ketchup och worcestershiresas).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 30 oktober

Kvillsmat: Kalkon och rédkalssallad med citrus och hasselnotter (smorgas).

Observera att denna maten skickas med lunchvagnen.

Veckans enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 31 oktober
Kvillsmat: Potatisbullar med stekt flask (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 1 november
Kvillsmat: Varma mackor med skinka, ost och tomat (gronsallad).
Helgens enkla: Blomkalssoppa (smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 2 november
Kvillsmat: Svamplasagnette (gronsallad, dressing).
Helgens enkla: Blomkalssoppa (smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

Sondagen den 3 november
Kvillsmat: Hamburgare med brod och dressing (sallad, tomat, gurka och 16k).
Helgens enkla: Blomkalssoppa (smorgas, palagg). Lattuggat alternativ.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



