Meny vecka 45

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 3 november

Dagens lunch: Stekt falukorv med stuvade makaroner (senap, ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarssas med spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Exotisk fruktsallad (vispad gradde, flagad mandel).

Tisdagen den 4 november

Dagens lunch: Fiskgryta med saffran med kokt potatis (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarssas med spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Ananas med kokostadcke (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 5 november

Dagens lunch: Dillkott pa kyckling, kokt potatis och mordotter.

Veckans alternativ: Kottfarssas med spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Glass med chokladsas (ran, strossel).

Torsdagen den 6 november

Dagens lunch: Artsoppa (senap, timjan, brod, palagg). Littuggat alternativ.
Veckans alternativ: Kottfarssas med spaghetti (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Pannkaka med sylt (vispad gradde).

Fredagen den 7 november, gdsamiddag/marten gés

Forratt: Svartsoppa.

Dagens lunch: Stekt kalkon, kokt potatis, graddsas och brysselkal (dppelmos, rodkal).
Helgens alternativ: Minestronesoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Skansk dppelkaka med vaniljsas.

Lérdagen den 8 november

Dagens lunch: Stekt stromming med potatismos och skirat smér (lingon).
Helgens alternativ: Minestronesoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Dessert: Persikohalva med vispad gradde (riven choklad).

Soéndagen den 9 november, fars dag

Dagens lunch: Viltflaskgryta med svamp, messmor och lingon, serveras med kokt potatis (gelé,
dppelmos).

Helgens alternativ: Minestronesoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Dessert: Prinstarta.
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 3 november
Kvallsmat: Risgrynsgrot med saftsas (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Korv med brod (ketchup, senap, bostongurka, rostad 16k).

Tisdagen den 4 november
Kvillsmat: Omelett med sparrisstuvning (gronsallad).
Veckans enkla: Korv med brod (ketchup, senap, bostongurka, rostad 16k).

Onsdagen den 5 november
Kvillsmat: Bakad potatis med tonfiskrora (gronsallad, citron).
Veckans enkla: Korv med brod (ketchup, senap, bostongurka, rostad 16k).

Torsdagen den 6 november
Kvallsmat: Fiskburgare med brod och tartarsas (sallad, gronsaker och citron).
Veckans enkla: Korv med bréd (ketchup, senap, bostongurka, rostad 16k).

Fredagen den 7 november
Kvillsmat: Bakad potatis med kyckling- och curryréra (smor, gronsallad).
Helgens enkla: Gammaldags fruktkompott (graddmjolk, brod, palagg).

Lérdagen den 8 november
Kvallsmat: Kottfarscrepes (gronsallad).
Helgens enkla: Gammaldags fruktkompott (graddmjolk, brod, palagg).

Sondagen den 9 november
Kvallsmat: Brantevikssill med kokt dgg (brod, lagrad hardost).
Helgens enkla: Gammaldags fruktkompott (graddmjolk, brod, palagg).
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Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



