
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 46 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 11 november 
Dagens lunch: Kycklingkorv stroganoff, kokt ris och kokta grönsaker. Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Krämig svamprisotto (grönsallad, riven ost, smörgås).  

Dessert: Jordgubbskräm (gräddmjölk). 

Tisdagen den 12 november 
Dagens lunch: Fiskgratäng med hummersås, potatismos och gröna ärter (citron). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Krämig svamprisotto (grönsallad, riven ost, smörgås). 

Dessert: Vaniljmousse med nypontäcke. 

Onsdagen den 13 november 
Dagens lunch: Persiljefärsruta, kokt potatis, gräddsås och pressgurka (lingon). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Krämig svamprisotto (grönsallad, riven ost, smörgås).  

Dessert: Mazarinkaka. 

Torsdagen den 14 november 
Dagens lunch: Fiskburgare, potatismos och remoulad (grönsallad, tomat). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Krämig svamprisotto (grönsallad, riven ost, smörgås). 

Dessert: Kanel- och aniskryddad päronsoppa. 

Fredagen den 15 november 
Dagens lunch: Helstekt kyckling, gräddsås, kokt potatis och pressgurka(gelé). 

Helgens alternativ: Pytt i panna (inlagda rödbetor, ketchup, worcestershiresås, stekt ägg).  

Dessert: Lingonmousse. 

Lördagen den 16 november 
Dagens lunch: Lasagnette (ketchup, grönsallad).  

Helgens alternativ: Pytt i panna (inlagda rödbetor, ketchup, worcestershiresås, stekt ägg).  

Dessert: Glass med chokladsås (rån). 

Söndagen den 17 november 
Dagens lunch: Viltgryta med rökt fläsk, svamp och messmör, kokt potatis (lingon).  

Helgens alternativ: Pytt i panna (inlagda rödbetor, ketchup, worcestershiresås, stekt ägg).  

Dessert: Äppelkräm (gräddmjölk).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 46 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 11 november 
Kvällsmat: Spenat- och laxpaj med dressing (grönsallad). 

Veckans enkla: Äppelris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 12 november 
Kvällsmat: Raggmunk med bacon (lingon). 

Veckans enkla: Äppelris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 13 november, smörgåstårtans dag 
Kvällsmat: Mannagrynspudding med saftsås (bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Äppelris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 14 november, ostkakans dag 
Kvällsmat: Skinkröra med hembakat bröd (garneringsgrönsaker).  

Veckans enkla: Äppelris (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 15 november 
Kvällsmat: Smörgåstårta med räkröra och kokt ägg. 

Helgens enkla: Ängamatssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 16 november 
Kvällsmat: Sparrissoppa med rökt laxtopping (bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Ängamatssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 17 november 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad).  

Helgens enkla: Ängamatssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 


