
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 47 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 18 november 
Dagens lunch: Gratinerad falukorv med dijonsenap och lök, potatismos, kokta grönsaker (ketchup). 

Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt lever, sås, kokt potatis och stekt bacon med lök (lingon, råkostsallad).  

Dessert: Fruktcocktail (lättvispad grädde, rån). 

Tisdagen den 19 november 
Dagens lunch: Dagens fångst med stuvad spenat, kokt potatis och riven morot (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt lever, sås, kokt potatis och stekt bacon med lök (lingon, råkostsallad). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk). 

Onsdagen den 20 november 
Dagens lunch: Köttfärslimpa med brunsås, kokt potatis och kokta grönsaker (lingon, smörgåsgurka). 

Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt lever, sås, kokt potatis och stekt bacon med lök (lingon, råkostsallad).  

Dessert: Citronsoppa (rån). 

Torsdagen den 21 november 
Dagens lunch: Jordärtskockssoppa med bacon (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Stekt lever, sås, kokt potatis och stekt bacon med lök (lingon, råkostsallad). 

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

Fredagen den 22 november 
Dagens lunch: Boeuf bourguignon med kokt potatis (inlagd gurka). 

Helgens alternativ: Potatisbullar med stekt bacon och lökpytt (lingon, råkostsallad).  

Dessert: Äppeltrifle med vaniljsås. 

Lördagen den 23 november 
Dagens lunch: Kassler med stuvad vitkål och kokt potatis (senap).  

Helgens alternativ: Potatisbullar med stekt bacon och lökpytt (lingon, råkostsallad).  

Dessert: Toscapäron (vispad grädde). 

Söndagen den 24 november 
Dagens lunch: Fiskgratäng med potatismos och gröna ärter (citron).  

Helgens alternativ: Potatisbullar med stekt bacon och lökpytt (lingon, råkostsallad).  

Dessert: Glass med choklad (strössel).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 47 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 18 november 
Kvällsmat: Rökt kalkon med legymsallad och kokt potatis.  

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 19 november 
Kvällsmat: Lapskojs på rimmad oxkött (inlagda rödbetor). 

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 20 november 
Kvällsmat: Hamburgare med bröd, dressing och lättsaltade potatischips (sallad, tomat, gurka, lök).  

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 21 november 
Kvällsmat: Kalvsylta med rödbetssallad och kokt potatis.  

Veckans enkla: Champinjoncrepes (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 22 november 
Kvällsmat: Smörgås med gubbröra. 

Helgens enkla: Smörgås med stekt sill och lök. 

Lördagen den 23 november 
Kvällsmat: Vårrulle med currysås och råkostsallad (sojasås).  

Helgens enkla: Smörgås med stekt sill och lök. 

Söndagen den 24 november 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Helgens enkla: Smörgås med stekt sill och lök.  

 


