Meny vecka 48

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 24 november

Dagens lunch: Korvgryta med tomat och paprika och kokta makaroner (ketchup, senap).
Veckans alternativ: Gron artsoppa (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Chokladmousse med halloncoupe.

Tisdagen den 25 november

Dagens lunch: Panerad fisk med tartarsas, kokt potatis och grona arter (citronklyfta).
Veckans alternativ: Gron artsoppa (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Ostkaka (sylt och vispad gradde).

Onsdagen den 26 november

Dagens lunch: Kreolsk gryta med kokt potatis (gelé).

Veckans alternativ: Gron artsoppa (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Persikoklyfta (vispad eller ovispad gradde).

Torsdagen den 27 november

Dagens lunch: Lundhagens festgrating med kyckling (gronsallad).

Veckans alternativ: Gron artsoppa (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Fredagen den 28 november

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, pepparsas, kokt potatis och gronsaker (inlagd gurka, lingon).
Helgens alternativ: Chili con carne (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.

Dessert: Applepaj (vaniljvisp).

Loérdagen den 29 november,

Dagens lunch: Kokt torsk med kapris, rodbetor och skirat smor samt kokt potatis (hackad dill).
Helgens alternativ: Chili con carne (brdd, paldgg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Ljummen blabarssoppa med glass (mandelbiskvier).

Soéndagen den 30 november, forsta advent, kdldolmens dag

Dagens lunch: Stekta kaldolmar med griaddsas och kokt potatis (lingon).

Helgens alternativ: Chili con carne (brod, palagg, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Dessert: Vaniljglass med l[jummen gloggsas.

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 48

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 24 november
Kvillsmat: Ugnspannkaka med flask (lingon, rakostsallad).
Veckans enkla: Mannafrutti med blabarskompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 25 november
Kvillsmat: Spaghetti med farssas (gronsallad, riven ost).
Veckans enkla: Mannafrutti med blabarskompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 26 november

Kvillsmat: Svampsoppa med hembakat brdod (lagrad ost).
Veckans enkla: Mannafrutti med blabarskompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 27 november

Kvillsmat: Korv med brod (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka). Bonustips - Bestdll gdrna
potatismos till de som dnskar.

Veckans enkla: Mannafrutti med blabarskompott (vispad gradde, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 28 november

Kvillsmat: Pizza och pizzasallad.
Helgens enkla: Kycklingdrumstick med pastasallad (baguette).

Lérdagen den 29 november
Kvillsmat: Kycklingrora med bakpotatis (smor, gronsallad).
Helgens enkla: Kycklingdrumstick med pastasallad (baguette).

Sondagen den 30 november
Kvillsmat: Curry- och dppelsill med kokt potatis (ragbrod, kokt dgg).
Helgens enkla: Kycklingdrumstick med pastasallad (baguette).

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



