Meny vecka 49

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 december

Dagens lunch: Pepparrotskott med kokt potatis och morétter.
Veckans alternativ: Blodpudding med bacon (lingon, rdkostsallad).
Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 3 december

Dagens lunch: Torgets stekta fisk, kall citron- och dillsas, kokt potatis och arter (citronklyfta). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Blodpudding med bacon (lingon, rdkostsallad).

Dessert: Hallonpaj med vaniljkram (dekorera giarna med farska hallon).

Onsdagen den 4 december

Dagens lunch: Koéttfarslimpa, graddsas, kokt potatis och kokta gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Blodpudding med bacon (lingon, rakostsallad).

Dessert: Apelsinfromage (dekorera garna med filéade apelsinklyftor, vispad gradde).

Torsdagen den 5 december

Dagens lunch: Ugnsstekt kycklingklubbfilé med potatisgrating, smorstekta vaxbonor och rodvinssas.
Veckans alternativ: Blodpudding med bacon (lingon, rdkostsallad).

Dessert: Anglamat (dekorera gidrna med firska eller tinade bar).

Fredagen den 6 december

Dagens lunch: Schnitzel med bearnaisesas och stekt potatis (gronsallad).
Helgens alternativ: Boeuf bourguignon med potatisstomp (gronsallad).
Dessert: Varm nyponsoppa med vaniljglass (mandelbiskvier).

Lérdagen den 7 december

Dagens lunch: Fiskpudding, kokt potatis, skirat dillsmor och arter (citron). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Boeuf bourguignon med potatisstomp (gronsallad).

Dessert: Appelkram (graddmjolk).

Soéndagen den 8 december, andra advent

Dagens lunch: Glaserade revben med kokt potatis, graddsas och rodkal (gelé).
Helgens alternativ: Boeuf bourguignon med potatisstomp (gronsallad).
Dessert: Pepparkaksruta med vispad gradde (glogg).

HER IR B

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 49

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 december
Kvallsmat: Pytt i panna (stekt dgg, inlagda rodbetor, ketchup, worcestershiresas).
Veckans enkla: Rotsakspytt (stekt dgg, smorgas). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 3 december
Kvallsmat: Kalsoppa med frikadeller (brod, paldagg).
Veckans enkla: Rotsakspytt (stekt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 4 december
Kvillsmat: Wienerkorv med stekt potatis (ketchup, senap, stekt agg).
Veckans enkla: Rotsakspytt (stekt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 5 december

Kvillsmat: Janssons frestelse (gronsallad).
Veckans enkla: Rotsakspytt (stekt 4gg, smorgas). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 6 december
Kvillsmat: Kottfarscrepes (gronsallad).
Helgens enkla: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och moroétter. Lattuggat alternativ.

Loérdagen den 7 december
Kvallsmat: Mannagrynsgrot med korsbarssas (brod, palagg).
Helgens enkla: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och moroétter. Lattuggat alternativ.

Sondagen den 8 december
Kvallsmat: Tva sorters sill och kokt dgg (smorgas).
Helgens enkla: Kycklingprinskorv med stuvning pa arter och moroétter. Lattuggat alternativ.

HERH W By

Med reservation for dandringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



