
 

     

          

   

  
   

 

    
     

    

   

  
    

   

   

  
   

     

   

       

   
  

   

  

  
  

     

  

   
      

     

    

   
     

     

   

Meny vecka 50 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt 

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 8 december 
Dagens lunch: Fläsklägg med rotmos (skånsk senap). 

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Brulépudding (vispad grädde). 

Tisdagen den 9 december, pepparkakans dag 
Dagens lunch: Kålpudding med gräddsås, kokt potatis, ärter och morötter (lingon). 

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Blåbärssoppa (gräddmjölk). 

Onsdagen den 10 december, nobelmiddag 
Förrätt: Cheesecake med getost och skivad picklad gulbeta (fikon, rostade pumpafrön, salladsblad). 

Varmrätt::Kycklingfilé toppad med tryffel, krämig kornotto, potatiskaka, bakad tomatkvist samt 

vitvins- och salviasky (färsk timjan). 

Dessert: Äppletårta med crème på kamomill och punsch, äppelkompott med granskott. 

Torsdagen den 11 december 
Dagens lunch: Bruna bönor med fläsk. 

Veckans alternativ: Lasagnette (grönsallad, dressing). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Päron med råcreme (chokladdekoration). 

Fredagen den 12 december 
Dagens lunch: Stekt kyckling, gräddsås, kokt potatis, pressgurka (gelé). 

Helgens alternativ: Stekt korv med kokt potatis och senapssås (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Bananasplit. OBS! Läggs ihop på avdelningen. 

Lördagen den 13 december, lucia 
Dagens lunch: Fläskköttsgryta från Kivik med cider och äppelklyftor, kokt brysselkål och kokt potatis. 

Helgens alternativ: Stekt korv med kokt potatis och senapssås (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Gino (vispad grädde eller glass). 

Söndagen den 14 december, tredje advent 
Dagens lunch: Panerad fisk med räkröra, kokt potatis och ärter (citron). 

Helgens alternativ: Stekt korv med kokt potatis och senapssås (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dessert: Pannacotta med pepparkakstopping (skumtomte som dekoration). 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket. 

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 



 

     

          

   

  
    

 

    
  

   

   
  

   

  
   

   

  
   

   

  
  

    

  
  

    

   
  

     

 

Meny vecka 50 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt 

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 8 december 
Kvällsmat: Shepherd's pie (grönsallad). 

Veckans enkla: Grönkålssoppa (ägghalva, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 9 december 
Kvällsmat: Ängamatssoppa med hembakat bröd (pålägg). 

Veckans enkla: Grönkålssoppa (ägghalva, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 10 december 
Kvällsmat: Kalvsylta med rödbetssallad (bröd). 

Veckans enkla: Grönkålssoppa (ägghalva, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Torsdagen den 11 december 
Kvällsmat: Aprikoskräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Veckans enkla: Grönkålssoppa (ägghalva, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 12 december 
Kvällsmat: Stekt sillsmörgås på grovt bröd. 

Helgens enkla: Vårrullar (soja, sweet chilisås, råkostsallad). 

Lördagen den 13 december 
Kvällsmat: Äggröra med stekt fläsk. 

Helgens enkla: Vårrullar (soja, sweet chilisås, råkostsallad). 

Söndagen den 14 december 
Kvällsmat: Risgrynsgröt med saftsås (alternativt mjölk, kanel och bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Vårrullar (soja, sweet chilisås, råkostsallad). 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket. 

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 




