
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 51 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 16 december 
Dagens lunch: Gulaschsoppa med hembakat bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (grönsallad, dressing).  

Dessert: Plättar (sylt, vispad grädde). 

Tisdagen den 17 december 
Dagens lunch: Laxpudding, skirat smör och gröna ärter (citron). 

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (grönsallad, dressing). 

Dessert: Kaffemousse (dekorera gärna med färska hallon och citronmeliss). 

Onsdagen den 18 december 
Dagens lunch: Viltgryta med kokt potatis (gelé).  

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (grönsallad, dressing).  

Dessert: Fruktcocktail med punschgrädde (ev. flagad mandel). 

Torsdagen den 19 december 
Dagens lunch: Stekt fläsk, gräddkokt grönkål och kokt potatis. 

Veckans alternativ: Ost- och skinkpaj (grönsallad, dressing).  

Dessert: Chokladcoupe. 

Fredagen den 20 december 
Dagens lunch: Dansk fläskestek, gräddsås, kokt potatis och brysselkål (äppelmos, rödkål, gelé, 

ättiksgurka). 

Helgens alternativ: Räkcrepes (grönsallad, dressing).  

Dessert: Blåbärssoppa med kardemummaskorpor (glass). 

Lördagen den 21 december 
Dagens lunch: Revben, gräddsås, stekt potatis och brysselkål (gelé).  

Helgens alternativ: Räkcrepes (grönsallad, dressing).  

Dessert: Tomtepannacotta. 

Söndagen den 22 december, fjärde advent 
Dagens lunch: Panerad fisk, curryremoulad och potatismos (citron, grönsallad).  

Helgens alternativ: Räkcrepes (grönsallad, dressing).  

Dessert: Bärkräm (gräddmjölk).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 51 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 16 december 
Kvällsmat: Pytt i panna med stekt ägg (inlagda rödbetor, ketchup, worcestershire sauce).  

Veckans enkla: Julskinksröra (vörtbröd, garneringsgrönsaker).  

Tisdagen den 17 december 
Kvällsmat: Julskinka med mimosasallad (grovt bröd). 

Veckans enkla: Julskinksröra (vörtbröd, garneringsgrönsaker). 

Onsdagen den 18 december 
Kvällsmat: Mannagrynspudding med glöggsås (bröd, pålägg).  

Veckans enkla: Julskinksröra (vörtbröd, garneringsgrönsaker). 

Torsdagen den 19 december 
Kvällsmat: Gubbröra på kavring (dekorationsgrönsaker).  

Veckans enkla: Julskinksröra (vörtbröd, garneringsgrönsaker). 

Fredagen den 20 december 
Kvällsmat: Bondomelett (grönsallad). 

Helgens enkla: Risgrynsgröt (kanel, socker, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Lördagen den 21 december 
Kvällsmat: Ostkaka med saffransgrädde (sylt).  

Helgens enkla: Risgrynsgröt (kanel, socker, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Söndagen den 22 december 
Kvällsmat: Skinkfrestelse (grönsallad). 

Helgens enkla: Risgrynsgröt (kanel, socker, bröd, pålägg). Lättuggat alternativ.  

 


