
 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 52 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 22 december 
Dagens lunch: Kålpudding med gräddsås och kokt potatis (lingon).  

Veckans alternativ: Lasagnette med spenat och fetaost (grönsallad).  

Dessert: Plättar (sylt och vispad grädde). 

Tisdagen den 23 december, drottningens födelsedag 
Dagens lunch: Grönkålssoppa (bröd, pålägg, kokt ägghalva).  

Veckans alternativ: Lasagnette med spenat och fetaost (grönsallad).  

Dessert: Äppelsmulpaj med vaniljsås. 

Onsdagen den 24 december, julafton 
Dagens lunch: Julens småvarma – Köttbullar, rödbetssallad, julskinka, prinskorv, Janssons frestelse, 

hemlagad senap, brunkål och rödkål (vörtbröd, smör, ost, inlagd gurka).  

Dessert: Ris á la Mande med saftsås.

Torsdagen den 25 december, juldagen 
Dagens lunch: Varmrökt lax med dillstuvad potatis (citron, dillkvist, grönsallad). 

Veckans alternativ: Lasagnette med spenat och fetaost (grönsallad).  

Dessert: Hallon- och vaniljcoupe (vispad grädde). 

Fredagen den 26 december, annandag jul 
Dagens lunch: Julskinkfrestelse (senap, sallad).   

Helgens alternativ: Gräddstuvad pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor).  

Dessert: Päronsoppa (vispad eller ovispad grädde). 

Lördagen den 27 december 
Dagens lunch: Stekt sill, varm hovmästarsås, kokt potatis och värdshusgrönsaker.  

Helgens alternativ: Gräddstuvad pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor).  

Dessert: Marängsviss. 

Söndagen den 28 december 
Dagens lunch: Fläskkarré med plommonsmak, gräddsås, kokt potatis, ärter och morötter (gelé).  

Helgens alternativ: Gräddstuvad pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor).  

Dessert: Pannacotta med körsbärstäcke (dekoration).



 

Med reservation för ändringar. Smaklig måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket.  

Telefonnummer: 0732-08 34 12. 

Meny vecka 52 
Menyn gäller för Lundhagens vårdboende, Tuvehagens vårdboende samt  

LSS-boendet Himmelstalundsvägen. Maten kommer från tillagningsköket på Lundhagen. 

Måndagen den 22 december 
Kvällsmat: Ugnspannkaka (lingon, grönsallad).  

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ 

Tisdagen den 23 december 
Kvällsmat: Kalvsylta med rödbetssallad (senap, mörkt bröd).  

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Onsdagen den 24 december, julafton 
Kvällsmat: Julens sillbord – Sillapäror (kokas på flygeln), ägghalva med majonnäs och räkor, gravad lax, 

gravlaxsås, tre sorters sill (kavring, smör, ost). Observera att maten levereras 23/12 för att ni ska ha god 

tid att hinna lägga upp den fint och garnera. 

Torsdagen den 25 december, juldagen 
Kvällsmat: Kassler med krämig vitkål (senap). 

Veckans enkla: Krämig blomkålssoppa (bröd, pålägg). Lättuggat alternativ. 

Fredagen den 26 december, annandag jul 
Kvällsmat: Varma mackor med champinjonstuvning (grönsallad). Observera att mackorna läggs ihop 

och gratineras på avdelningen. 

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Lördagen den 27 december 
Kvällsmat: Mannagrynsgröt (mjölk och sylt eller kanel, bröd, pålägg).  

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad). 

Söndagen den 28 december 
Kvällsmat: Torkad fruktkräm (gräddmjölk, bröd, pålägg). 

Helgens enkla: Potatisbullar med bacon (lingon, råkostsallad).  

 


