Meny vecka 6

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 februari, smoothiens dag

Dagens lunch: Stekt falukorv, potatismos och gronsaker (ketchup, senap, bostongurka). Lattuggat
alternativ.

Veckans alternativ: Nasi goreng med skinka (lime, soja, stekt dgg).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Tisdagen den 3 februari, morotskakans dag

Dagens lunch: Fiskpudding, kokt potatis, skirat smor och riven morot (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Nasi goreng med skinka (lime, soja, stekt dgg).

Dessert: Fruktsoppa med kardemummaskorpor (graddklick).

Onsdagen den 4 februari

Dagens lunch: Biff lindstromslimpa, kokt potatis, skysas och pressgurka. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Nasi goreng med skinka (lime, soja, stekt dgg).

Dessert: Blabarsmousse (ran, vispad gradde).

Torsdagen den 5 februari

Dagens lunch: Dillfrikassé med morot och kokt potatis (inlagd gurka). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Nasi goreng med skinka (lime, soja, stekt dgg).

Dessert: Glass med kolasas (ran, strossel, maranger).

Fredagen den 6 februari, os-invigning i Milano

Dagens lunch: Flaskkotlett "osso buco” med solmos (gronsallad).
Helgens alternativ: Pytti panna (inlagda rodbetor, ketchup, stekt dgg).
Dessert: Tiramisu.

Lérdagen den 7 februari

Dagens lunch: Farsruta, kokt potatis, graddsas och blomkal (lingon). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Pytti panna (inlagda rodbetor, ketchup, stekt agg).

Dessert: Rulltdrtsbakelse.

Soéndagen den 8 februari

Dagens lunch: Kyckling 4 la Marengo, kokt potatis och bukettgronsaker. Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Pytt i panna (inlagda rédbetor, ketchup, stekt dgg).

Dessert: Fruktcocktail med vaniljgradde.
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HER S i Bdrn:

Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 6

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 2 februari
Kvallsmat: Janssons frestelse (dgghalva, kavring, lagrad hardost).
Veckans enkla: Mannagrynspudding (sylt, vispad gradde, frukt, bar).

Tisdagen den 3 februari

Kvillsmat: Jordartskocksoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Mannagrynspudding (sylt, vispad gradde, frukt, bar).

Onsdagen den 4 februari
Kvillsmat: Kall risgrynsgrot med saftsas (brod, palagg). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Mannagrynspudding (sylt, vispad gradde, frukt, bar).

Torsdagen den 5 februari
Kvallsmat: Fiskburgare, brod och remoulad (sallad, bostongurka, citron).
Veckans enkla: Mannagrynspudding (sylt, vispad gradde, frukt, bar).

Fredagen den 6 februari, os-invigning i Milano
Kvillsmat: Pizza bolognese (gronsallad).
Helgens enkla: Korv med bréd (senap, ketchup, 16k, bostongurka).

Loérdagen den 7 februari
Kvallsmat: Senapssill med kokt dgg (kavring, smor, lagrad hardost).
Helgens enkla: Korv med brod (senap, ketchup, 16k, bostongurka).

Sondagen den 8 februari
Kvillsmat: Stuvad spenat och prinskorv (senap, dgghalva, brod). Lattuggat alternativ.
Helgens enkla: Korv med bréd (senap, ketchup, 16k, bostongurka).
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
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