Meny vecka 7

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 februari

Dagens lunch: Buljongkokt flaskkorv, pepparrotssas, kokt potatis och gronsaker (hackat persilja).
Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Tagliatelle med farssas (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Tisdagen den 10 februari

Dagens lunch: Kokt torsk, senapssas, kokt potatis och arter (ev.senap). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Tagliatelle med farssas (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Fruktkorg.

Onsdagen den 11 februari

Dagens lunch: Frikadeller i currysas med kokt potatis och kokta gronsaker (chutney).
Veckans alternativ: Tagliatelle med farssas (riven ost, ketchup, gronsallad).

Dessert: Appelpaj med vaniljsas.

Torsdagen den 12 februari

Dagens lunch: Bruna bonor med flask.

Veckans alternativ: Tagliatelle med farssas (riven ost, ketchup, gronsallad).
Dessert: Plattar (vispad gradde och sylt).

Fredagen den 13 februari

Dagens lunch: Grekisk flaskkottsgryta Stifado, stekt potatis och tzatziki (gronsallad). Lattuggat
alternativ.

Helgens alternativ: Green nuggets med stekt ris (chilisas, rakostsallad).

Dessert: Glass med fruktsas (ran, strossel, mardnger).

Lérdagen den 14 februari, alla hjartans dag

Dagens lunch: Stekt kyckling, graddsas, kokt potatis och morotter (pressgurka, gelé).
Helgens alternativ: Green nuggets med stekt ris (chilisas, rakostsallad).

Dessert: Chokladmousse med hallonhjartan.

Soéndagen den 15 februari

Dagens lunch: Fiskgrating med paprikasas, potatismos och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Green nuggets med stekt ris (chilisas, rakostsallad).

Dessert: Paron (vispad eller ovispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 7

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 9 februari

Kvillsmat: Morotssoppa (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnbrodsrulle med tonfiskrora (gronsaker, dill, citron). Observera att rullen skickas
komponentvis och laggs ihop pa avdelningen.

Tisdagen den 10 februari

Kvillsmat: Rakcrépes med bulgursallad och dressing (gronsallad).

Veckans enkla: Tunnbrédsrulle med tonfiskrora (gronsaker, dill, citron). Observera att rullen skickas
komponentvis och laggs ihop pa avdelningen.

Onsdagen den 11 februari

Kvallsmat: Rokt kalkon med mimosasallad (bréd, garneringsgronsaker).

Veckans enkla: Tunnbrédsrulle med tonfiskrora (gronsaker, dill, citron). Observera att rullen skickas
komponentvis och laggs ihop pa avdelningen.

Torsdagen den 12 februari

Kvillsmat: Omelett med sparrisstuvning (gronsallad, brod). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Tunnbrédsrulle med tonfiskrora (gronsaker, dill, citron). Observera att rullen skickas
komponentvis och ldggs ihop pad avdelningen.

Fredagen den 13 februari

Kvillsmat: Varm macka med skinkstuvning (gronsallad). Observera att

mackorna skickas komponentsvis och ska laggas ihop och gratineras pa avdelningen.
Helgens enkla: Appelris (bréd, palagg) Littuggat alternativ.

Lérdagen den 14 februari
Kvillsmat: Pasta penne med ost och broccolisas (hackad graslok, krossad svartpeppar).
Helgens enkla: Appelris (brod, paligg) Lattuggat alternativ.

Sondagen den 15 februari
Kvillsmat: Bakpotatis med kycklingrora (smor, gronsallad).
Helgens enkla: Appelris (bréd, paligg) Littuggat alternativ.
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