Meny vecka 8

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 17 februari

Dagens lunch: Korv Forsell med kokt potatis (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Blodpudding med baconpytt (lingon, rakostsallad).
Dessert: Apelsinsoppa (graddmjolk eller vispad gradde).

Tisdagen den 18 februari

Dagens lunch: Stekt sill med potatismos, skirat smor och grona arter (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Blodpudding med baconpytt (lingon, rakostsallad).

Dessert: Ostkaka (sylt, vispad gradde).

Onsdagen den 19 februari, knackebrédets dag

Dagens lunch: Kyckling 4 la créme med kokt morot och kokt potatis. Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Blodpudding med baconpytt (lingon, rakostsallad).

Dessert: Persikoklyfta (vispad gradde).

Torsdagen den 20 februari

Dagens lunch: Plommonspéckad kottfarslimpa med graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon).
Veckans alternativ: Blodpudding med baconpytt (lingon, rakostsallad).

Dessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Fredagen den 21 februari

Dagens lunch: Raggmunk med stekt flask och rarérda lingon.

Helgens alternativ: Isterband med kokt potatis och surkal (senap, grovt brod).
Dessert: Fruktsallad (vispad gradde, flagad mandel).

Lérdagen den 22 februari

Dagens lunch: Helstekt karré med pepparsas, kokt potatis och brysselkal (gelé).
Helgens alternativ: Isterband med kokt potatis och surkal (senap, grovt brod).
Dessert: Brylépudding.

Sondagen den 23 februari

Dagens lunch: Sprédbakad torsk med kokt potatis, citronsas och romanescogronsaker (citron).
Helgens alternativ: Isterband med kokt potatis och surkal (senap, grovt brod).

Dessert: Blabarsmousse (ran).
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Med reservation for dndringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.



Meny vecka 8

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 17 februari
Kvallsmat: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk, brod, palagg).
Veckans enkla: Spenatsoppa med dgghalva (brdd, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 18 februari
Kvillsmat: Kycklingklubba, mango chutneysas och stekt potatis (gronsallad).
Veckans enkla: Spenatsoppa med dgghalva (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 19 februari
Kvillsmat: Gronartsoppa med hembakat brod (palagg).
Veckans enkla: Spenatsoppa med dgghalva (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Torsdagen den 20 februari
Kvillsmat: Kassler med stuvad vitkal (senap, brod).
Veckans enkla: Spenatsoppa med dgghalva (brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 21 februari

Kvillsmat: Kéttbullsmacka med rodbetssallad (dekorationsgronsaker/sallad). Observera att
mackorna skickas komponentsvis och ska laggas ihop pa avdelningen.

Helgens enkla: Rodbetshummus med falafel (gronsallad, ev. dressing).

Loérdagen den 22 februari
Kvallsmat: Paj med gronkal och rokt kalkon serveras med dressing (gronsallad).
Helgens enkla: Rédbetshummus med falafel (gronsallad, ev. dressing).

Sondagen den 23 februari
Kvillsmat: Curry- och appelsill med kokt potatis (grovt brod, kokt agg).
Helgens enkla: Rédbetshummus med falafel (gronsallad, ev. dressing).
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Har du fragor angaende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket.
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