Meny vecka 9

Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 23 februari

Dagens lunch: Dillkétt med mordtter och kokt potatis (gronsallad).

Veckans alternativ: Spaghetti med frikadeller i tomatsas (riven ost, gronsallad).
Dessert: Paronkram (kanelgradde).

Tisdagen den 24 februari

Dagens lunch: Fiskpudding med skirat smor, kokt potatis och grona arter (citron). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Spaghetti med frikadeller i tomatsas (riven ost, gronsallad).

Dessert: Birpaj med vaniljkram.

Onsdagen den 25 februari

Dagens lunch: Kottfarslimpa, graddsas, kokt potatis och gronsaker (lingon). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Spaghetti med frikadeller i tomatsas (riven ost, gronsallad).

Dessert: Kaffefromage (dekoration).

Torsdagen den 26 februari, Husmanskostens dag

Dagens lunch: Kaldolmar med graddsas, kokta gronsaker och kokt potatis (lingonsylt).
Veckans alternativ: Spaghetti med frikadeller i tomatsas (riven ost, gronsallad).
Dessert: Rulltartsbakelse (farsk mynta).

Fredagen den 27 februari

Dagens lunch: Flygande Jacob med kokt ris (gronsallad). Banan och jordndtter serveras vid sidan om.
Helgens alternativ: Fisk- och currygryta med kokt ris (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Lérdagen den 28 februari

Dagens lunch: Panerad fisk, dillhollandaise, kokt potatis och riven morot (citron). Lattuggat alternativ.
Helgens alternativ: Fisk- och currygryta med kokt ris (gronsallad).

Dessert: Exotisk fruktsoppa (vispad gradde, kardemummaskorpa).

Sondagen den 1 mars

Dagens lunch: Honungsglaserade revben, graddsas, rodkal och kokt potatis (gelé).
Helgens alternativ: Fisk- och currygryta med kokt ris (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Jordgubbsglass (ran, strossel, vispad gradde, marédnger).

HER IR B

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehdll eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.
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Menyn galler for Lundhagens vardboende, Tuvehagens vardboende samt
LSS-boendet Himmelstalundsvagen. Maten kommer fran tillagningskoket pa Lundhagen.

Mandagen den 23 februari
Kvallsmat: Pytt i panna med stekt dgg (inlagda rodbetor, HP-sauce).
Veckans enkla: Appelkompott (graddmjélk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 24 februari
Kvillsmat: Thaisoppa med gronsaker (brod, palagg).
Veckans enkla: Appelkompott (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 25 februari
Kvillsmat: Wienerkorv med potatismos (ketchup, senap, rostad 16k).
Veckans enkla: Appelkompott (graddmjolk, brod, palagg). Liattuggat alternativ.

Torsdagen den 26 februari
Kvillsmat: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel och mjolk, brod, palagg).
Veckans enkla: Appelkompott (graddmjolk, brod, palagg). Lattuggat alternativ.

Fredagen den 27 februari
Kvallsmat: Smorgas med skinkrora.
Helgens enkla: Smorgas med stekt inlagd sill (kokt dgg, tomat).

Lérdagen den 28 februari
Kvallsmat: Rokt kalkon med kramig dppelsallad (brod).
Helgens enkla: Smorgas med stekt inlagd sill (kokt dgg, tomat).

Soéndagen den 1 mars
Kvillsmat: Fruktkram (graddmjolk, brod, palagg).
Helgens enkla: Smorgas med stekt inlagd sill (kokt dgg, tomat).

HERH W By

Med reservation for andringar. Smaklig maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket.
Telefonnummer: 0732-08 34 12.





