Meny vecka 12

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 17 mars

Dagens lunch: Frukostkorv med senapssas (kokt potatis och vardshusgronsaker, senap).
Dagens alternativ: Riaksoppa med dill (smorgas).

Dagens griona: Vegetarisk korv med senapssas (kokt potatis och vardshusgronsaker, senap).
Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Tisdagen den 18 mars

Dagens lunch: Fiskgrating Bjorkeby med smalt smor, potatismos (artor). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pyttipanna (stekt dgg, rodbetor, ketchup, HP-sauce).

Dagens grona: Gronsakspuckar med smalt smor, potatismos (artor).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Onsdagen den 19 mars

Dagens lunch: Isterband med persiljestuvad potatis och rivna moroétter (rodbetor).

Dagens alternativ: Kokets farssds med rivna morotter

(spaghetti, ketchup, gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farssas med rivna morotter (spaghetti, ketchup, gronsallad, riven ost).
Dessert: Blabarssoppa (maranger, ev. glass).

Torsdagen den 20 mars

Dagens lunch: Fransk fisksoppa med hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklinggryta med cider- och dpple (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk gryta med cider- och dpple (kokt potatis, gronsaker (gronsallad).
Dessert: Chokladrulltarta och bjornbarskompott (lattvispad gradde).

Bonustips, 1agg garna upp det som en bakelse.

Fredagen den 21 mars

Dagens lunch: Kottfarslimpa med graddsas (kokt potatis, amerikansk gronsaksblandning, attiksgurka,
lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Senapsgratinerad falukorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning, senap,
ketchup). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk farslimpa med vegetarisk graddsas (kokt potatis, amerikansk
gronsaksblandning, attiksgurka, lingonsylt). Lattuggat alternativ.

Dessert: Glass (ex. strossel, sas, mardnger, banan, bar).

Lordag den 22 mars

Dagens lunch: Ansjovismarinerad sej med gubbrora, smalt smor (kokt potatis och arter, citronklyfta).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingkebabgryta med fefferoni (ris, gronsallad, vitloksdressing).

Dagens grona: Vegetarisk kebabgryta med med fefferoni (ris, gronsallad, vitloksdressing).

Dessert: Korsbarsmousse (lattvispad gradde).

Sondagen 23 mars
Dagens lunch: Skinkstek med svartvinbarsas (kokt potatis och herrgardsgronsaker, gelé, gronsallad).

Dagens alternativ: Panerad fisk med kall tartarsas (kokt potatis och herrgardsgronsaker, citronklyfta).
Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quinoapuckar och kall tartarsas (kokt potatis och herrgardsgronsaker). M
Dessert: Brylépudding med karamellsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 17 mars

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (appelmos eller sylt, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kycklingkottbullar med potatismos och brunsas (lingonsylt) Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Mannagrynsgrot (dppelmos eller sylt, mjolk + smorgas).

Tisdagen den 18 mars

Kvillens enkla: Ostkaka med barkompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Klar rotfruktssoppa med frikadeller (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ostkaka med barkompott (lattvispad gradde).

Onsdagen den 19 mars

Kvillens enkla: Stekt inlagd strémming pa kavring (garneringsgronsaker,
skivad rodlok). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Ugnspannkaka med bacontdrningar och lingonvitkal (lingon).
Kvallens grona: Ugnspannkaka med lingonvitkal (lingon).

Torsdagen den 20 mars

Kvillens enkla: Aprikoskram med adpple, ananas och russin

(graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Skink- och broccolipaj med rhode island. (gronsallad).

Kvillens grona: Aprikoskram med dpple, ananas och russin (graddmjolk + smorgas).

Fredagen den 21 mars

Fredagssmorgas: Tonfiskrora med brod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes och blomkalssallad (dressing). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes och blomkalssallad (dressing).

Loérdagen den 22 mars

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Varrullar med varm sétsur sas (ris, gronsallad, soja).

Obs, varrullarna steks i ugn i avdelningskoket.

Kvillens grona: Varrullar med varm sotsur sas (ris, gronsallad, soja).

Sondagen den 23 mars

Kvillens enkla: Kramig citrussill (kokt potatis, kokt agg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kycklingdrumsticks med kramig potatissallad (grénsallad, brod).

Kvillens grona: Marinerad quornfilé med krdamig potatissallad (gronsallad, brod).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



