Meny vecka 13

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 25 mars, vaffeldagen

Dagens lunch: Prinskorv med morotsstuvning (kokt potatis).

Dagens alternativ: Broccoligrating med rokt honskott & adelost (kokt potatis, gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk korv med morotsstuvning (kokt potatis).

Dessert: Apelsinsoppa med mandariner (ev. lattvispad gradde).

Tisdagen den 26 mars

Dagens lunch: Kokt fisk med skansk senapssas (kokt potatis, grona bonor).

Dagens alternativ: Minestronesoppa med minipasta (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens griona: Minestronesoppa med minipasta (smorgas).

Dessert: Aprikoshalvor (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 27 mars

Dagens lunch: Persiljefarsbiff med graddsas, potatismos (gronsaker, lingon, dttiksgurka).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Pepparrotskott (kokt potatis, gronsaker).

Dagens grona: "Persiljepuckar” med graddsas, potatismos (gronsaker, lingon, attiksgurka).
Dessert: Glassbagare.

Torsdagen den 28 mars, skartorsdag

Dagens lunch: Angamat (matig smérgés). Littuggat alternativ.

Dagens alternativ: "Kunglig kycklinggryta” (med bl.a. paprika & champinjoner)
(kokt potatis, gronsaker, gronsallad).

Dagens grona: Angamat (matig smérgas).

Dessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Fredagen den 29 mars, ldngfredag

Forratt: Miniostpaj med rora med varmrokt lax (garneringsgronsaker).

Varmritt: Flaskfilé med potatisgrating, 6rtskysas och (haricots verts, gronsallad).

Dagens grona: Miniostpaj med vegetarisk réra (garneringsgronsaker).

Dagens grona varmratt: Quornburgare med potatisgrating, 6rtskysas och (haricots verts, gronsallad).
Dessert: Chokladmousse med apelsinsas (chokladdekor, ev. vispad gradde).

Lérdag den 30 mars, paskafton

Paskbuffé: Branteviks-sill, kramig romsill, gravad lax, hovmastarsas
(kokt potatis, kavring, kokt dgg, lagrad ost).

Dagens alternativ: Aggakaka med stekt flisk (lingon).

Dagens grona: Tva sorters "svill”, gravad morot, hovmastarsas
(kokt potatis, kavring, kokt dgg, lagrad ost).

Dessert: Citronmarangtarta.

Séndagen 31 mars, pdskdagen

Dagens lunch: Plommonspickad flaskkarré med plommonsas (kokt potatis, gronsaker).
Dagens alternativ: Ostgratinerade kottfarscrepes med bonsallad (ev. gronsallad). Lattugga
Dagens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med bonsallad (ev. gronsallad).

Dessert: Pannacotta med paronticke.

HERSIHE B

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 25 mars

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Vegetarisk lasagnette med soltorkade tomater, basilikadressing (gronsallad).
Kvillens grona: Vegetarisk lasagnette med soltorkade tomater, basilikadressing (gronsallad).

Tisdagen den 26 mars

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Hamburgare med brod, ranchdressing, chips (ketchup, sallad, tomatskiva).
Bonustips, bestall mos till de som onskar eller gér pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, smorgas).

Onsdagen den 27 mars

Kvillens enkla: Broccoli- och sparrissoppa (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Pytt i panna med (stekt agg, rodbetor, ketchup, worchestershiresauce).
Kvillens grona: Broccoli- och sparrissoppa (matig smorgas).

Torsdagen den 28 mars, skartorsdag

Kvillens enkla: Griljerad paskskinka med mimosasallad (kokt potatis).
Kvillsmat: Janssons frestelse (kavring, kokt dgg, lagrad ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk frestelse (kavring, kokt dgg, lagrad ost).

Fredagen den 29 mars, langfredag

Fredagsmorgas: Kalvsylta med rodbetssallad (brod, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Adelostgratinerad kalkon pa grénsaksbadd med klyftpotatis (grénsallad).

Kvillens grona: Adelostgratinerad gronsaksbadd med klyftpotatis (gronsallad).

Lordagen den 30 mars, paskafton

Kvillens enkla: Ostbricka med tre sorters ost (kex, marmelad, druvor, oliver).

Bonustips: tillsdtt girna egen chark.

Kvillsmat: Kéttbullar, prinskorv, ugnsomelett och champinjonstuvning (ev. kokt potatis).
Kvillens grona: Ostbricka med tre sorters ost (kex, marmelad, druvor, oliver).

Soéndagen den 31 mars, pdskdagen

Kvillens enkla: Sparrissoppa med brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Vasterbottenostpaj med kram med r6dlok och dill (gronsallad).
Kvillens grona: Vasterbottenostpaj med kram med r6dlok och dill (gronsallad).

HERSIHG BOEG

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



