Jordbodalens 6nskemeny vecka 13

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 23 mars

Dagens onskelunch: Kaldolmar med graddsas, rarorda lingon (kokt potatis och smorgasgurka).
Dagens onskealternativ: Kyckling i sotsyrlig dillsas (kokt potatis, gronsallad).

Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med graddsas, rarorda lingon (kokt potatis och smorgasgurka).
Onskedessert: Fruktsallad (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 24 mars

Dagens onskelunch: Littpanerad flundra med remouladsas, rivna mordtter (kokt potatis och citron).
Dagens o6nskealternativ: Het tomatsoppa med pastaskruvar och cremefraiche (smorgas).

Dagens grona: Het tomatsoppa med pastaskruvar och cremefraiche (smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskedessert: Paronhalvor (vispad gridde eller glass).

Onsdagen den 25 mars, vaffeldagen

Dagens 6nskelunch: Stekt flisk med 16ksas (kokta gronsaker, kokt potatis och lingonsylt).
Dagens onskealternativ: Pepparrotskott (kokt potatis och kokta gronsaker).

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med 16ksas (kokta gronsaker, kokt potatis och lingonsylt).
Dessert: Glass med maranger (ex. banan, chokladsas, vispad gradde).

Torsdagen den 26 mars

Dagens 6nskelunch: Kramig fisksoppa med rakor och hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens onskealternativ: Kycklinggryta med svamp och paprika

(kokt potatis, kokta gronsaker, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med svamp och paprika (kokt potatis, kokta gronsaker och gronsallad).
Onskedessert: Appelpaj med marsansas.

Fredagen den 27 mars

Dagens 6nskelunch: Dansk flaskstek med rodkal, skysas (kokt potatis, smorgasgurka och dppelmos).
Obs, flasksteken kommer hel och skivas pa avdelningen.

Dagens onskealternativ: Grillad kycklingklubba med currysas (ris, soja och gronsallad).

Dagens grona: Marinerad quornfilé med rodkal, skysas (kokt potatis, smorgasgurka och dppelmos).
Onskedessert: Krusbarskram (graddmjolk).

Lérdag den 28 mars

Dagens 6nskelunch: Flaskfilé med potatisgrating, rddvinssas (vaxbonor och gronsallad).
Dagens onskealternativ: Kottfarssas (spaghetti, vaxbonor, gronsallad och riven ost).
Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsakspuckar med potatisgrating, rodvinssas (vaxbonor och gronsallad).
Onskedessert: Citroncheesecake.

Soéndagen 29 mars

Dagens 6nskelunch: Helstekt lax med hollandaisesas (kokt potatis, drtor, citron). Lattuggat alternativ.
Dagens onskealternativ: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad, oliver). Lattuggat alternativ.
Dagens griona: Vegetarisk moussaka med tzatziki (gronsallad, oliver).

Onskedessert: Chokladmousse med apelsinsmak (littvispad gradde). prron

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 23 mars

Kvillens enkla: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Littuggat alternativ.
Kvallens grona: Blabarskram (graddmjolk + matig smorgas).

Tisdagen den 24 mars

Kvillens enkla 6nskeratt: Mannagrynsgrot (mjolk, appelmos eller sylt, smorgas) Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Hamburgare med bréd och hamburgerdressing (skivad tomat, rédl6k, salladsblad).
Bonustips, gér pommes i egen ugn till.

Kvallens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, appelmos eller sylt, smorgas)

Onsdagen den 25 mars

Kvillens enkla 6nskeritt: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Korvstroganoff (makaroner, ketchup, gronsallad). Littuggat alternativ.
Kvallens grona: Gronkalssoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Torsdagen den 26 mars

Kvillens dnskeratt: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).
Obs, mackorna laggs ihop och gratineras pa plats pa avdelningen.
Onskekvillsmat: Ugnspannkaka med flisk (lingonsylt).

Kvillens grona: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad).
Obs, mackorna laggs ihop och gratineras pa plats pa avdelningen.

Fredagen den 27 mars

Kvillens enkla dnskeratt: Riaksmorgas (brod, kokt dgg, salladsblad, farska gronsaker).
Kvillsmat: Dansk sjomansbiff (hackad persilja, saltgurka). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Dansk vegetarisk sjomansbiff (hackad persilja, saltgurka).

Lérdagen den 28 mars

Kvillens enkla 6nskeratt: Potatis- och purjolokssoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Panpizza med skinka med ananasdressing (gronsallad eller pizzasallad)
Obs, pizzorna bakas av i ugn pa plats pa avdelningen.

Kvillens grona: Vegetarisk panpizza med ananasdressing (gronsallad eller pizzasallad)
Obs, pizzorna bakas av i ugn pa plats pa avdelningen.

Soéndagen den 29 mars

Kvillens enkla 6nskeritt: Ris a’la malta med korsbarsas. Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Italiensk kassler i kramig sas (ris, gronsallad).

Kvallens grona: Ris a” la malta med saftsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



