Meny vecka 14

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 30 mars

Dagens lunch: Kreolsk flaskkottgryta (ris, gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig sas med paprika, kyckling och persilja (pasta, gronsallad).
Dagens grona: Kreolsk gronsaksgryta (ris, gronsallad).

Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 31 mars

Dagens lunch: Stekt flaisk med bruna bonor. Bonustips, koka potatis till om ndgon énskar.

Dagens alternativ: Kycklingfarskdlpudding med graddsas (kokt potatis, kokta morotter, lingonsylt).
Dagens grona: Vegetarisk kdlpudding med graddsas (kokt potatis, kokta morétter, lingonsylt).
Dessert: Kaffepannacotta.

Onsdagen den 1 april

Dagens lunch: Kokt sej med agg- och persiljesds (kokt potatis och artor). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Falukorv med stuvade makaroner (artor senap, ketchup, riven muskot).
Blanda sdsen med egenkokta makaroner Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk korv med stuvade makaroner (artor senap, ketchup, riven muskot).
Blanda sdsen med egenkokta makaroner Lattuggat alternativ.

Dessert: Paronkram (graddmjolk).

Torsdagen den 2 april, skartorsdag

Dagens lunch: Spenatsoppa med korvsslantar och hembakt brod (kokt dgg, paldgg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Pytt i panna (stekt dgg, rodbetor, saltgurka, worcestershiresas).

Dagens griona: Spenatsoppa med vegetariska korvsslantar och hembakt brod (kokt dgg, palagg).
Dessert: Hjartevaffla (vispad gradde eller glass, sylt).

Fredagen den 3 april, lAngfredag

Forratt: Skagenrora (rostat brod, salladsblad, citron, dill, gurka).

Varmritt: Kalkonbrostfilé med rostade rotfrukter, dragonsas (gronsallad).
Dagens grona: Tofurora (rostat brod, salladsblad, citron, dill, gurka).

Dagens grona varmratt: Quornfilé, rostade rotfrukter och dragonsas (gronsallad).
Dessert: Kladdkaka (lattvispad gradde, choklad eller godidgg).

Lordag den 4 april, pdskafton samt morotens och c-vitaminets dag

Paskbuffe: Branteviks sill, kramig romsill, gravad lax, hovmastarsas

(kokt potatis, kavring, smakrik ost, kokt dgg).

Dagens alternativ: Ostgratinerade rakcrepes med ortdressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Tva sorters "svill” med gravad morot, hovmastarsas

(kokt potatis, kavring, smakrik ost, kokt dgg).

Dessert: Rulltiartsbakelse med aprikoshalvor (vispad gradde, hackad choklad).

Obs, bakelsen laggs ihop pa plats pa avdelningen,

Soéndagen 5 april, pdskdagen

Dagens lunch: Lammstek med myntasas (kokt potatis, kokta morétter, gelé).
Dagens alternativ: Flaskkarré med plommonsmak, plommonsas (kokt potatis, kokta morof
Dagens grona: Gronsakspuckar med myntasas (kokt potatis, kokta morotter, gelé). b
Dessert: Apelsinmousse med chokladdekor.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 30 mars

Kvillens enkla: Gron drtsoppa med rakrora (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Blomkalsgrating med skinkstuvning (kokt potatis, gronsallad).
Kvillens grona: Blomkalsgrating med quornstuvning (kokt potatis, gronsallad).

Tisdagen den 31 mars

Kvillens enkla: Grahamsgrynsgrot (dppelmos, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Indonesisk kyckling och rispytt med sweet chilicréme. Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Grahamsgrynsgrot (appelmos, mjolk + smorgas).

Onsdagen den 1 april

Kvillens enkla: Bakad potatis med fruktig skinkréra (gronsallad, smorklick till potatisen).
Kvallsmat: Fiskbullar med purjolok- och kaviarsas och potatismos (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Bakad potatis, vegetarisk medelhavsrora (gronsallad, smorklick till potatisen).

Torsdagen den 2 april

Kvillens enkla: Ostkaka med sylt (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Husets lasagnette med rhode island (gronsallad).

Kvillens grona: Ostkaka med sylt (lattvispad gradde).

Fredagen den 3 april

Kvillens enkla: Gubbréra med brod (salladsblad). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Visterbottenostpaj med tangkaviarsas (gronsallad).
Kvallens grona: Visterbottenostpaj med tangkaviarsas (gronsallad).

Lérdagen den 4 april

Kvillens enkla: Ostbricka med tre sorters ost (kex, brod, oliver, druvor, frukt).
Bonustips, lagg garna till lite chark.

Kvallsmat: Koéttbullar och prinskorv med stekt potatis, champinjonstuvning.
Kvillens grona: Ostbricka med tre sorters ost (kex, brod, oliver, druvor, frukt).
Bonustips, lagg garna till lite chark.

Soéndagen den 5 april

Kvillens enkla: Rokt skinka med mimosasallad (kokt potatis).

Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



