Meny vecka 17

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 22 april

Dagens lunch: Angamat med o6rtfirskost och hembakt bréd (paldgg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Stekt lever med brynta champinjoner och 16k, skysas (kokt potatis, lingon).
Dagens grona: Angamat med ortfirskost och hembakt bréd (paligg). Littuggat alternativ.
Dessert: Plattar (sylt, vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 23 april

Dagens lunch: Frukostkorv med senapssas, potatismos (senap, gronsallad).

Dagens alternativ: Kycklingfarsbiffar med tomatsalsa och pilaffris (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk ugnsbakad korv, senapssas, potatismos (senap, gronsallad).

Dessert: Sagogrynssoppa (ev. glass eller lattvispad gradde).

Onsdagen den 24 april

Dagens lunch: Stekt kycklingbrost med graddsas (kokt potatis, gronsaker, gelé, attiksgurka).
Dagens alternativ: Panerad fisk med kall ortsas, (kokt potatis, gronsaker, citron).

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med kall ortsds, (kokt potatis, gronsaker, citron).

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (glass eller lattvispad gradde).

Bonustips, varm garna soppan lite.

Torsdagen den 25 april

Dagens lunch: Pannbiff med stekt 16k, skysas (kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Korvstroganoff med (kokt potatis, gronsaker, ketchup, gronsallad).
Dagens grona: Vegofarsbiffar med stekt 16k, skysas (kokt potatis, lingon).

Dessert: Glass (ex. strossel, ran, mardnger).

Fredagen den 26 april

Dagens lunch: Laxpudding med smalt smor (artor, gronsallad).

Dagens alternativ: Wallenbergare, smalt smor (kokt potatis, artor, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med smalt smor (kokt potatis, artor, lingon).

Dessert: Lingonfromage.

Lérdag den 27 april

Dagens lunch: Portergryta med (kokt potatis, haricots verts, gronsallad).

Dagens alternativ: Strommingslada med dill och senap (kokt potatis, haricots verts, kavring, lagrad ost).
Dagens grona: Portergryta med (kokt potatis, haricots verts, gronsallad).

Dessert: Drottningkram (graddmjolk).

Soéndagen 28 april

Dagens lunch: Stekt fisk med stuvad purjolok (kokt potatis, citron, gronsallad).
Dagens alternativ: Blodkorv med bacon och rakostsallad (lingon)

Dagens grona: Mungfarsbiff med stuvad purjolok (kokt potatis, gronsallad).
Dessert: Chokladpudding (lattvispad gradde).
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Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 22 april

Kvillens enkla: Bjornbarskram (graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar med skinktdrningar (lingon).

Kvillens grona: Bjornbarskram (graddmjolk, smorgas).

Tisdagen den 23 april

Kvillens enkla: Tunna pannkakor med jordgubbskompott

(glass eller lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Kraftstromming med (kokt potatis, kavring, lagrad ost, ev. kokt adgg).
Kvillens grona: Tunna pannkakor med jordgubbskompott

(glass eller lattvispad gradde).

Onsdagen den 24 april

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Skinksas med broccoli (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Risgrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas).

Torsdagen den 25 april

Kvillens enkla: Lantpaté med danskt ragbréd och cumberlandsas (garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Ugnsomelett med champinjonstuvning (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ugnsomelett med champinjonstuvning (gronsallad).

Fredagen den 26 april

Kvillens enkla: Varmkorv med brod, gurkmajonnas (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Kvillsmat: Kryddig farsbiff med klyftpotatis, kall paprikakram (gronsallad). Nytt recept.
Kvillens grona: Vegokorv med brod, gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, bestall potatismos till de som 6nskar.

Lérdagen den 27 april

Kvillens enkla: Sparrissoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Rostbiff med potatissallad, rostad 16k (gronsallad, brod).

Kvillens grona: Sparrissoppa med miniostpaj (ev. smorgas).

Soéndagen den 28 april

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kyckling Alfredo med (pasta, gronsallad).

Kvallens grona: Hallonkram (graddmjolk, smorgas).

&

HER S g B

Med reservation for dndringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



