Kungshults vardboende 6nskemeny vecka 17

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 21 april, annandag pask

Dagens lunch: * Fiskgrating med smak av hummer- och dillsas (kokt potatis, grona bonor, gronsallad).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Varlig kycklinggryta (kokt potatis och grona bonor, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk varlig gryta (kokt potatis och grona bonor, gronsallad).

Dessert: Paskbakelse med aprikoshalva (vispad gradde, riven choklad).

Laggs ihop och dekoreras pa avdelningen.

Tisdagen den 22 april

Dagens lunch: * Flaskkorv med pepparrotssas (kokt potatis, gronsaker, ev. extra riven pepparrot).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kycklingpannbiffar med tomatsalsa, pilaffris (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk korv med pepparrotssas (kokt potatis, gronsaker, ev. extra riven pepparrot).
Dessert: * Appelkram (graddmjolk).

Onsdagen den 23 april

Dagens lunch: * Stekt fisk med varm citron- och kaprissas (kokt potatis, artor, citron).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Flaskschnitzel med skysas (kokt potatis, drtor, gronsallad, citron).

Dagens grona: Vegetarisk schnitzel med varm citron- och kaprissas (kokt potatis, artor, citron).
Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (glass eller lattvispad gradde).

Bonustips, virm gdrna soppan lite.

Torsdagen den 24 april

Dagens lunch: * Kyckling- och gronsaker i currysas (ris, broccoli, gronsallad, soja).

Dagens alternativ: Korvstroganoff (kokt potatis, broccoli, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Quorn- och gronsaksgryta i currysas (ris, broccoli, gronsallad, soja).
Dessert: *Glass med vaffelstrut (strossel, sas).

Fredagen den 25 april

Dagens lunch: * Dansk "ribbensteg” med skysas, rodkal (kokt potatis, dppelmos, dttiksgurka).
Dagens alternativ: Fiskgryta med aioli (brod). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsakspuckar med skysas, rodkal (kokt potatis, appelmos, attiksgurka).
Dessert: "Rgdgrgd” = dansk barkram (graddmjolk).

Lérdag den 26 april

Dagens lunch: * Porterstek med portergraddsas (kokt potatis, haricots verts, gelé, pressgurka).
Dagens alternativ: Laxpudding med smalt smor (haricots verts, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Morotspudding med smalt smor (haricots verts, gronsallad).

Dessert: *Brylépudding med karamellsas.

Soéndagen 27 april
Dagens lunch: *Kycklingbrost med potatisgrating, skysas (romanescosymfoni, gronsallad).
Dagens alternativ: Blodpudding med bacon, rakostsallad (lingon).
Dagens grona: Quornfilé med potatisgratiang, skysas (romanescosymfoni, gronsallad). b4
Dessert: Hallon- och vaniljbagare.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 21 april

Kvillens enkla: * Tonfiskrora med bréd (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar med skinktdrningar (lingon).

Kvillens grona: Potatisbullar med bonsallad (lingon).

Tisdagen den 22 april

Kvillens enkla: Tunna pannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: * Rostbiff med potatissallad, remouladsas (brod, rostad 16Kk).

Kvillens grona: Tunna pannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).

Onsdagen den 23 april

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Rokt kycklingklubba med klyftpotatis, kramig kalsallad (brod).
Kvillens grona: Risgrynsgrot (kanel, mjolk + smorgas).

Torsdagen den 24 april

Kvillens enkla: Viltpaté med danskt ragbrod, cumberlandsas (garneringsgronsaker, attiksgurka).
Kvillsmat: *Prinskorv med vita bonor i tomatsas och stekt potatis.

Kvallens grona: Vegoprinsar med vita bonor i tomatsas och stekt potatis.

Fredagen den 25 april

Kvillens enkla: *Varma mackor med svampstuvning (gronsallad). Laggs ihop och gratineras

pa avdelningen.

Kvillsmat: Kryddig farsbiff med gronsaksbulgur, kall paprikakram (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Varma mackor med svampstuvning (gronsallad). Laggs ihop och gratineras

pa avdelningen.

Lérdagen den 26 april

Kvillens enkla: *Fransk l6ksoppa med krutonger (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: *Ost- skinkpaj med purjolok, graslokdressing (gronsallad).

Kvallens grona: Fransk loksoppa med krutonger (ev. smorgas).

Soéndagen den 27 april

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: * Kramig vastkustsallad med bakad potatis.

(gronsallad, smorklick till potatisen). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Hallonkram (graddmjolk + smorgas).

* = vardboendets 6nskeritt

&

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



