Fullriggarens vardboendes
onskemeny vecka 18

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset, Kungshult, Fullriggaren,
Stattenahemmet, Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 28 april

Dagens lunch: * Pannbiff med stekt 10k, skysas (kokt potatis och gronsaker, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Panerad fisk med kall fransk ortsas (kokt potatis, gronsaker, citron).

Dagens grona: Vegetarisk farspuck med stekt 16k, skysas (kokt potatis och gronsaker, lingon).

Dessert: Inlagda persikor (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 29 april

Dagens lunch: * Pastasas pa gravad lax (pasta, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Flasklagg med senapssas (kokt potatis, senap).

Dagens grona: Vegetarisk pastasas (pasta, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dessert: Ugnsbakade dpplen med mandel och vaniljsas.

Onsdagen den 30 april, valborgsmassoafton och kungens féodelsedag

Dagens lunch: * Falukorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning, senap, ketchup, rostad 16k).
Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: "Grillpaket”, se separat anslag (gronsallad, brod).

Dagens grona: Vegetarisk korv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning,

senap, ketchup, rostad 16k).

Dessert: Prinsesstarta.

Torsdagen den 1 maj, forsta maj

Dagens lunch: Mandelfisk, vitvinssas med bladspenat (kokt potatis, grona gronsaker).

Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: * Kramig sas med paprika, kyckling och persilja (pasta tagliatelle och gronsallad).
Dagens grona: Vegetarisk schnitzel, vitvinssas med bladspenat (kokt potatis och grona gronsaker).
Dessert: *Smulpaj med rabarber, vaniljsas.

Fredag den 2 maj

Dagens lunch: * Kottfarslimpa med graddsas (kokt potatis, vardshusgronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklingklubba med graddsas (kokt potatis, vardshusgronsaker).

Dagens grona: Vegetarisk farslimpa med graddsas (kokt potatis, virdshusgronsaker).

Dessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Lérdag den 3 maj

Dagens lunch: * Flaskschnitzel med brunsas, stekt potatis (artor, gronsallad, citron).

Dagens alternativ: *Kycklingkottbullar med brunsas, stekt potatis (artor, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsaksschnitzel med brunsas, stekt potatis (artor, gronsallad, citron).

Dessert: * Citroncheesecake.

Séndagen 4 maj

Dagens lunch: * Gulaschsoppa med flaskkott, brod (gronsallad, cremefraiche).

Dagens alternativ: Romsill och 16ksill (kokt potatis, kokt agg, kavring, smakrik ost). Lattug
Dagens grona: Vegetarisk gulaschgryta, brod (gronsallad, crémefraiche).

Dessert: * Tiramisu (= italiensk farskostkaka).

at alternativ.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 18

Mandagen den 28 april

Kvillens enkla: Vafflor med barkompott (glass eller lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med bonsallad (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med bonsallad (gronsallad).

Tisdagen den 29 april

Kvillens enkla: Angamat (smorgas). Littuggat alternativ.

Kvillsmat: * Lasagnette med honsfars, basilikadressing (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Angamat (smorgas).

Onsdagen den 30april

Kvillens enkla: Drottningkram (graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: * Smorgastarta med tonfisk och rakor (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk smorgastarta (gronsallad).

Torsdagen den 1 maj

Kvillens enkla: * Kycklingréra mangoraija (brdd, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kéttbullar med morotstuvning (kokt potatis, lingon). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Vegetariska farsbullar med morotstuvning (kokt potatis, lingon).

Fredag den 2 maj

Kvillens enkla: Matjessill med grasloksgraddfil

(kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: * Panpizza med pizzasallad och ananasdressing.

Obs, skickas med middagsvagn! Pizzan bakas av pa avdelningen.
Kvillens grona: Panpizza med pizzasallad och ananasdressing.

Lérdagen den 3 maj

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller dppelmos + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: * Fylld paprika med myntayoghurt (ris, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, sylt eller &ppelmos + matig smorgas).

Soéndagen den 4 maj

Kvillens enkla: Broccolisoppa med rodbetshummus (brod). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: * Hamburgare med brod, dressing, chips (salladsblad, skivad 16k och tomat). Lattuggat
alternativ. Bonustips, bestall potatismos till de som dnskar, eller gor pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Broccolisoppa med rodbetshummus (brod).

* = vardboendets dnskeritt

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



