Bergalidens 6nskemeny vecka 19

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 4 maj

Dagens onskelunch: Skansk kalops (kokt potatis, rodbetor).

Dagens onskealternativ: Ugnspannkaka med appelflask och rardérda lingon.
Dagens grona: Ugnspannkaka med bonsallad och rarérda lingon.
Onskedessert: Fruktsallad (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 5 maj

Dagens onskelunch: Littpanerad flundra med remouladsas och rivna morotter (kokt potatis, citron).
Dagens onskealternativ: Isterband med stuvad spenat och rivna morotter (kokt potatis).

Dagens grona: Stekt bratwurst av quorn med stuvad spenat och rivna morotter (kokt potatis).
Onskedessert: Blabarssoppa med marénger (ev. vaniljkvarg).

Onsdagen den 6 maj, hembakat dagen

Dagens 6nskelunch: Kokt falukorv med pepparrotssas (kokt potatis, kokta gronsaker,

ev. extra pepparrot).

Dagens onskealternativ: Farsbiff med champinjonsas (kokt potatis, kokta gronsaker).

Dagens grona: Kokt vegetarisk korv med pepparrotssas (kokt potatis, kokta gronsaker, ev. extra

pepparrot).
Onskedessert: Varma inlagda paron med mintchoklads3s (glass eller vispad gradde).

Torsdagen den 7 maj

Dagens o6nskelunch: Stekt stromming med smalt smor, potatismos (artor, citron).
Dagens o6nskealternativ: Minestronesoppa med ostfralla i bleck (palagg).
Dagens grona: Vegetarisk minestronesoppa med ostfralla i bleck (palagg).
Onskedessert: Appelpaj med vaniljsas.

Fredagen den 8 maj

Dagens 6nskelunch: Stekt kycklingfilé med dijongraddsas, pressgurka (kokt potatis, gelé).
Dagens alternativ: Kottfarssas (pasta tagliatelle, brytbonor, gronsallad, riven ost).
Dagens grona: Vegetarisk farssds (pasta tagliatelle, brytbonor, gronsallad, riven ost).
Onskedessert: Vitchokladpannacotta med jordgubbsticke.

Lérdag den 9 maj

Dagens 6nskelunch: Lax fran Jérn med potatismos (grona bonor, gronsallad).
Dagens onskealternativ: Koreansk flaskkottsgryta (ris, soja).

Dagens grona: Koreansk vegogryta (ris, soja).

Onskedessert: Brylépudding med karamellsés.

Soéndagen 10 maj

Dagens 6nskelunch: Helstekt flaskfilé med stekt kulpotatis, bearnaise (gron sparris, gronsallad).
Dagens alternativ: Grillat kycklingbrost med stekt kulpotatis, bearnaise (gron sparris, gronsallad).
Dagens grona: Quornfilé med stekt kulpotatis, bearnaise (gron sparris, gronsallad).
Onskedessert: Big pac glass med chokladsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 4 maj

Kvillens enkla dnskeratt: Kalvsylta med rodbetssallad och brod (salladsblad, farska gronsaker).
Onskekvillsmat: Kycklingpastasallad med ceasardressing (ev. bréd).

Kvallens grona: Vegetarisk pastasallad med ceasardressing (ev. brod).

Tisdagen den 5 maj

Kvillens enkla énskeratt: Kramig sparrissoppa (matig smorgas).
Onskekvillsmat: Kycklingdrumsticks med currysas (ris, gronsallad, soja).
Kvillens grona: Vegetarisk schnitzel med currysas (ris, gronsallad).

Onsdagen den 6 maj

Kvillens enkla dnskeratt: Grillkorv med, bréd, gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, gér pommes i egen ugn pa avdelningen.

Kvillsmat: Fiskbullar i kaviar- och purjolokssas (kokt potatis, gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk korv, bréd, gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Bonustips, gér pommes i egen ugn pa avdelningen.

Torsdagen den 7 maj

Kvillens enkla 6nskeritt: Tunnpannkakor med bjornbarskompott (vispad gradde eller glass).
Onskekvillsmat: Gravad lax med dillstuvad potatis (firsk dill, citron, bréd).

Kvillens grona: Gravad morot med dillstuvad potatis (citron, farsk dill, brod).

Fredagen den 8 maj

Kvillens enkla 6nskeratt: Raiksmorgas (brod, kokt dgg, dill, salladsblad, gurka).
Onskekvillsmat: Korvstroganoff (makaroner, gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk stroganoff (makaroner, gronsallad).

Lérdagen den 9 maj

Kvillens enkla 6nskeritt: Hemlagad ostkaka med jordgubbssylt (vispad gradde).
Kvillsmat: Vegetarisk tacopaj med majssalsa och nachos (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk tacopaj med majssalsa och nachos (gronsallad).

Soéndagen den 10 maj

Kvillens enkla 6nskeritt: Parisersmorgas med farsbiff (stekt dgg, hackade rodbetor, kapris).
Obs, laggs ihop och garneras pa avdelningskoket.

Kvallsmat: Italiensk kasslergratang i kramig sas (ris, gronsallad).

Kvillens grona: Italiensk quorn i kramig sas (ris, gronsallad).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



