Meny vecka 2

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,
Valltorp, Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Bergaliden samt Dunkerska huset.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 8 januari

Dagens lunch: Rimmad oxbringa med rotfruktspytt och senapssas.

Dagens alternativ: Kéttkorv med pepparrotssas, (kokt potatis och gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Gronsakspuckar med rotfruktspytt och senapssas.

Dessert: Blabarssoppa (lattvispad gradde eller glass, marang eller liten skorpa).

Tisdagen den 9 januari

Dagens lunch: Fiskgrating med rakor- och dill, potatismos och rivna morétter (citron). Lattuggat
alternativ.

Dagens alternativ: Skink-och spenatpaj, senap- och értdressing, rivna morotter.

Dagens grona: Hemmagjorda ostgratinerade crépes, senap- och ortdressing, rivna morotter.
Dessert: Inlagda paron (lattvispad gradde eller glass).

Onsdagen den 10 januari

Dagens lunch: Sofies italienska kycklinggratang med (pasta, gronsallad).

Dagens alternativ: Korvstroganoff med (kokt potatis, gronsaker). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk italiensk grating med (pasta, gronsallad).

Dessert: Skogsbarskram (graddmjolk).

Torsdagen den 11 januari

Dagens lunch: Artsoppa med flisk (senap, smérgas). Littuggat alternativ.
Dagens alternativ: Portergryta med (kokt potatis, gronsaker, gelé, attiksgurka).
Dagens grona: Vegetarisk drtsoppa (senap, smorgas).

Dessert: Falsk kalvdans (vispad gradde, sylt).

Fredagen den 12 januari

Dagens lunch: Kycklinglarfilé med rostade rotfrukter, rosépepparsas, (vaxbonor).
Dagens alternativ: Farsbiffar med rosépepparsas, rostade rotfrukter, (vaxbonor).
Dagens grona: Broccolipuckar med rosépepparsas, rostade rotfrukter, (vaxbonor).
Dessert: Hallonkram (graddmjolk).

Lérdag den 13 januari, tjugondedag jul

Dagens lunch: Kokt fisk med senapssas, (kokt potatis och artor). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Flaskschnitzel med bearnaise, klyftpotatis (gronsallad).

Dagens grona: Bonpuckar med bearnaise, klyftpotatis (gronsallad).

Dessert: Anglamat med smak av pepparkaka.

Soéndagen 14 januari

Dagens lunch: Oxstek med graddsas, (kokt potatis och morétter, gelé, attiksgurka).

Dagens alternativ: Grekisk gratidng med linser- och aubergine, tomat- och dilltzatziki (grénsallad).
Dagens grona: Grekisk gratang med linser- och aubergine, tomat- och dilltzatziki (gronsallad).
Dessert: Nyponpannacotta.
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Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid!

Har du fragor angdende matens innehall eller kdttets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Meny vecka 2

Mandagen den 8 januari

Kvillens enkla: Apelsinris (smorgas).

Kvillsmat: Hostgronsakssoppa med kallskuret (brod).
Kvillens grona: Apelsinris (smorgas). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 9 januari

Kvillens enkla: Klassisk fruktkompott (graddmjolk, smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Ugnsomelett med svampstuvning (gronsallad).

Kvillens grona: Ugnsomelett med svampstuvning (gronsallad).

Onsdagen den 10 januari

Kvillens enkla: Blomkalssoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar med appelflask (lingon).

Kvillens grona: Blomkalssoppa (smorgas).

Torsdagen den 11 januari

Kvillens enkla: Risgrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Kycklingprinskorv med stuvade drtor- och mordétter, (kokt potatis).
Kvallens grona: Risgrynsgrot (mjolk, kanel + smorgas).

Fredagen den 12 januari

Fredagssmorgas: Kalla kottbullar med rodbetssallad (brod, garneringsgronsaker).
Kvillsmat: Husets farsfrestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Husets farsfrestelse (gronsallad).

Lérdagen den 13 januari

Kvillens enkla: Tva sorters sill med (kokt potatis, 4gg, kavring, lagrad ost).
Kvillsmat: Broccoli- och skinksds med (pasta, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Broccoli- och ddelostsas med (pasta, gronsallad).

Soéndagen den 14 januari

Kvillens enkla: Bakad potatis med laxréra (gronsallad).

Kvillsmat: Hamburgare med brod, dressing, chips (skivad tomat, 16k, saltgurka).
Bestall potatismos till de som 6nskar eller gér pommes i egen ugn.

Kvillens grona: Vegoburgare med brod, dressing, chips (skivad tomat, 16k, saltgurka).
Bestall potatismos till de som 6nskar eller gér pommes i egen ugn.
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