
 

Med reservation för ändringar. Smaklig Måltid! 

Har du frågor angående matens innehåll eller köttets ursprungsland, kontakta köket:  

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se 

Meny vecka 2 
Menyn gäller för vårdboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,  

Valltorp, Ragnvallagården, Lussebäcksgården, Bergaliden samt Dunkerska huset.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 8 januari 
Dagens lunch: Rimmad oxbringa med rotfruktspytt och senapssås. 

Dagens alternativ: Köttkorv med pepparrotssås, (kokt potatis och grönsaker). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Grönsakspuckar med rotfruktspytt och senapssås. 

Dessert: Blåbärssoppa (lättvispad grädde eller glass, maräng eller liten skorpa). 

Tisdagen den 9 januari 
Dagens lunch: Fiskgratäng med räkor- och dill, potatismos och rivna morötter (citron). Lättuggat 

alternativ. 

Dagens alternativ: Skink-och spenatpaj, senap- och örtdressing, rivna morötter. 

Dagens gröna: Hemmagjorda ostgratinerade crêpes, senap- och örtdressing, rivna morötter. 

Dessert: Inlagda päron (lättvispad grädde eller glass). 

Onsdagen den 10 januari 
Dagens lunch: Sofies italienska kycklinggratäng med (pasta, grönsallad). 
Dagens alternativ: Korvstroganoff med (kokt potatis, grönsaker). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Vegetarisk italiensk gratäng med (pasta, grönsallad). 

Dessert: Skogsbärskräm (gräddmjölk). 

Torsdagen den 11 januari 
Dagens lunch: Ärtsoppa med fläsk (senap, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Portergryta med (kokt potatis, grönsaker, gelé, ättiksgurka). 

Dagens gröna: Vegetarisk ärtsoppa (senap, smörgås). 

Dessert: Falsk kalvdans (vispad grädde, sylt). 

Fredagen den 12 januari 
Dagens lunch: Kycklinglårfilé med rostade rotfrukter, rosépepparsås, (vaxbönor). 

Dagens alternativ: Färsbiffar med rosépepparsås, rostade rotfrukter, (vaxbönor). 

Dagens gröna: Broccolipuckar med rosépepparsås, rostade rotfrukter, (vaxbönor). 

Dessert: Hallonkräm (gräddmjölk).  

 

Lördag den 13 januari, tjugondedag jul 
Dagens lunch: Kokt fisk med senapssås, (kokt potatis och ärtor). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Fläskschnitzel med bearnaise, klyftpotatis (grönsallad). 

Dagens gröna: Bönpuckar med bearnaise, klyftpotatis (grönsallad). 

Dessert: Änglamat med smak av pepparkaka. 

Söndagen 14 januari 
Dagens lunch: Oxstek med gräddsås, (kokt potatis och morötter, gelé, ättiksgurka). 

Dagens alternativ: Grekisk gratäng med linser- och aubergine, tomat- och dilltzatziki (grönsallad). 

Dagens gröna: Grekisk gratäng med linser- och aubergine, tomat- och dilltzatziki (grönsallad). 

Dessert: Nyponpannacotta. 
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Måndagen den 8 januari  
Kvällens enkla: Apelsinris (smörgås). 

Kvällsmat: Höstgrönsakssoppa med kallskuret (bröd). 

Kvällens gröna: Apelsinris (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Tisdagen den 9 januari 
Kvällens enkla: Klassisk fruktkompott (gräddmjölk, smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). 

Kvällens gröna: Ugnsomelett med svampstuvning (grönsallad). 

Onsdagen den 10 januari 
Kvällens enkla: Blomkålssoppa (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Potatisbullar med äppelfläsk (lingon). 

Kvällens gröna: Blomkålssoppa (smörgås). 

 

Torsdagen den 11 januari 
Kvällens enkla: Risgrynsgröt (mjölk, kanel + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Kycklingprinskorv med stuvade ärtor- och morötter, (kokt potatis). 

Kvällens gröna: Risgrynsgröt (mjölk, kanel + smörgås). 

 

Fredagen den 12 januari 
Fredagssmörgås: Kalla köttbullar med rödbetssallad (bröd, garneringsgrönsaker). 

Kvällsmat: Husets färsfrestelse (grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Husets färsfrestelse (grönsallad). 

 
Lördagen den 13 januari 
Kvällens enkla: Två sorters sill med (kokt potatis, ägg, kavring, lagrad ost). 

Kvällsmat: Broccoli- och skinksås med (pasta, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Kvällens gröna: Broccoli- och ädelostsås med (pasta, grönsallad). 

 

Söndagen den 14 januari 
Kvällens enkla: Bakad potatis med laxröra (grönsallad). 

Kvällsmat: Hamburgare med bröd, dressing, chips (skivad tomat, lök, saltgurka).  

Beställ potatismos till de som önskar eller gör pommes i egen ugn. 

Kvällens gröna: Vegoburgare med bröd, dressing, chips (skivad tomat, lök, saltgurka).  

Beställ potatismos till de som önskar eller gör pommes i egen ugn. 

 

 

 


