Murteglets 6nskemeny vecka 2

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 5 januari, trettonafton

Dagens 6nskelunch: Inkokt lax med hollandaise (kokt potatis och

grona artor, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Kéttkorv med pepparrotssas (kokt potatis, grona artor,

extra pepparrot). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Gronsaksschnitzel med hollandaise (kokt potatis, grona artor, citron).
Onskedessert: Hjirtevafflor (vispad gradde, sylt).

Tisdagen den 6 januari, trettondagen

Dagens 6nskelunch: Stekt kycklingklubbfilé med rodkal, graddsas

(kokt potatis, gelé eller appelmos, smorgasgurka).

Dagens o6nskealternativ: Koéttbullar med rodkal, graddsas,

(kokt potatis, smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Quornfilé med rodkal, graddsas (kokt potatis, gelé eller dppelmos, smorgasgurka).
Onskedessert: Chokladpudding (vispad gradde).

Onsdagen den 7 januari

Dagens 6nskelunch: Kottfarssas (spaghetti, brytbonor, gronsallad, riven ost). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Korvstroganoff (kokt potatis, brytbonor, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk farssas (spaghetti, brytbonor, gronsallad, riven ost).

Onskedessert: Hallon- och lakritssoppa (en kula glass, eller sét skorpa).

Torsdagen den 8 januari

Dagens 6nskelunch: Gulaschsoppa med vildsvinsfars, paprikakram,

hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Italiensk kycklinggrating (pasta, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk gulaschsoppa med paprikakram, hembakt brod (palagg).
Onskedessert: Glasstrut.

Fredagen den 9 januari

Dagens onskelunch: Fiskgratang med rakor- och spenat, potatismos,
rivna morotter. Lattuggat alternativ.

Dagens onskealternativ: Pyttipanna, stekt dgg, rivna morotter.
Dagens grona: Vegetarisk pyttipanna, stekt 4gg, rivna morotter.
Onskedessert: Jordgubbskram (graddmjolk).

Lérdag den 10 januari

Dagens 6nskelunch: Pannbiff, stekt 16k, skysas (kokt potatis, broccoli, lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens dnskealternativ: Grekisk grating med linser- och aubergine,

tomat- och dilltzatziki (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Grekisk gratdng med linser- och aubergine,

tomat- och dilltzatziki (gronsallad).

Dessert: Lingonfromage.

Soéndagen 11 januari

Dagens 6nskelunch: Skansk kalops (kokt potatis, rodbetor).

Dagens onskealternativ: Stekt salt sill med 16ksas (kokt potatis, broccoli, lingonsylt).
Dagens grona: Vegetarisk kalops (kokt potatis, rédbetor). jrreny
Onskedessert: Appelkaka med vaniljsas.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Murteglets 6nskemeny vecka 2

Mandagen den 5 januari

Kvillens enkla: Aprikoskram med dpple, ananas, russin (graddmjolk + smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Ostgratinerade riakcrepes med értdressing med koriander

(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona onskeratt: Ostgratinerade champinjoncrepes med ortdressing med koriander
(gronsallad). Lattuggat alternativ.

Tisdagen den 6 januari

Kvillens enkla: Angamat (smorgas). Littuggat alternativ.

Onskekvillsmat: Ugnsomelett med svampstuvning (gronsallad). Littuggat alternativ.
Kvallens grona: Ugnsomelett med svampstuvning (gronsallad). Lattuggat alternativ.

Onsdagen den 7 januari

Kvillens enkla dnskeratt: Tunnpannkakor (sylt, vispad gradde eller glass). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Potatisbullar med appelflask (lingon).

Kvillens grona: Tunnpannkakor (sylt, vispad gradde eller glass).

Torsdagen den 8 januari

Kvillens enkla onskeratt: Risgrynsgrot (mjolk, kanel, smorgas). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Kycklingprinskorv med blomkalstuvning (kokt potatis).

Kvallens grona: Vegetarisk prinskorv med blomkalstuvning (kokt potatis).

Fredagen den 9 januari

Kvillens enkla onskeritt/fredagssmorgas: Kungshults skagenrora
(brod, salladsblad, garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Husets farsfrestelse (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Husets farsfrestelse (gronsallad).

Lérdagen den 10 januari

Kvillens enkla dnskeratt: Tva sorters sill (kokt potatis, kokt dgg, kavring,
smakrik ost). Lattuggat alternativ.

Onskekvillsmat: Chili sin carne med nachos (grénsallad, créme fraiche).
Bonustips, gor picklad rodlok till. Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Chili sin carne med nachos (gronsallad, créme fraiche).

Soéndagen den 11 januari

Kvillens enkla 6nskeritt: Bakad potatis med husets mangoraijarora (gronsallad). Lattuggat alternativ.
Onskekvillsmat: Hamburgare med brod, dressing, chips (strimlad isbergsallad, skivad tomat, 16k).
Bonustips, gor pommes i egen ugn till.

Kvallens grona: Vegetarisk burgare med brdd, dressing, chips (strimlad isbergsallad, skivad tomat, 16k).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



