
 

Meny vecka 20 
Menyn gäller för vårdboendena Murteglet, Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet,  

Valltorp, Ragnvallagården, Lussebäcksgården, Bergaliden samt Dunkerska huset.  

Maten kommer från Kungshults tillagningskök. 

Måndagen den 13 maj 
Dagens lunch: Skånsk kalops med kokta rotfrukter (kokt potatis, inlagda rödbetor). 

Dagens alternativ: Krämig rotfruktssoppa (smörgås). 

Dagens gröna: Vegetarisk kalops med kokta rotfrukter (kokt potatis, inlagda rödbetor). 

Dessert: Melon.  

Tisdagen den 14 maj 
Dagens lunch: Gratinerad falukorv på tomatbädd, potatismos (amerikansk grönsaksblandning, ketchup, 

senap, grönsallad). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Makaronipudding med skirat smör (amerikansk grönsaksblandning, lingon, 

grönsallad). 

Dagens gröna: Gratinerad vegetarisk korv på tomatbädd, potatismos (amerikansk grönsaksblandning, 

ketchup, senap, grönsallad). 

Dessert: Blåbärssoppa (vispad grädde eller glass, maräng eller söt skorpa). 

Onsdagen den 15 maj 
Dagens lunch: Kycklinggryta med cider och äpple (kokt potatis, grönsaker, grönsallad). 

Dagens alternativ: Fiskgratäng med smak av kaviar (kokt potatis och grönsaker). Lättuggat alternativ. 

Dagens gröna: Medelhavslasagnette med tomat- och basilikadressing (grönsallad). 

Dessert: Choklad- och hallonbägare. 

Torsdagen den 16 maj 
Dagens lunch: Skånsk vitkålssoppa med frikadeller, hembakt bröd (pålägg). Lättuggat alternativ. 

Dagens alternativ: Färsjärpar med brunsås (kokt potatis, brysselkål, lingon). 

Dagens gröna: Skånsk vitkålssoppa, vegofrikadeller, hembakt bröd (pålägg). 

Dessert: Hallonpaj med vaniljsås. 

Fredagen den 17 maj 
Dagens lunch: Ungersk paprikakyckling med (ris, grönsaker, grönsallad). 

Dagens alternativ: Lapskojs, saltgurka (stekt ägg, rödbetor). 

Dagens gröna: Ungersk paprikagryta med (ris, grönsaker, grönsallad). 

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (vispad grädde eller glass).  

Bonustips, värm gärna soppan lite. 

Lördag den 18 maj, pingstafton 
Dagens lunch: Plommonspäckad karré med gräddsås (kokt potatis, herrgårdsgrönsaker,  

gelé eller äppelmos). 

Dagens alternativ: Skinksås (pasta, grönsallad).  

Dagens gröna: Svart bönbiff med gräddsås (kokt potatis, herrgårdsgrönsaker). 

Dessert: Äppelparfait med kolasås. 

Söndagen 19 maj, pingstdagen 
Dagens lunch: Panerad sej med hollandaisesås (kokt potatis och ärtor, citron). 

Dagens alternativ: Gulaschgryta med crème fraiche (kokt potatis, grönsallad). 

Dagens gröna: Vegetarisk schnitzel med hollandaisesås (kokt potatis och ärtor, citron). 

Dessert: Fruktcocktail (vispad grädde eller glass). 
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Måndagen den 13 maj 
Kvällens enkla: Krämig tomatsoppa med miniostpaj (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Ugnsomelett med räkstuvning (grönsallad). Obs, räkor ligger i den kylda delen av vagnen! 

Kvällens gröna: Krämig tomatsoppa med miniostpaj (smörgås). 

 

Tisdagen den 14 maj 
Kvällens enkla: Mannagrynsgröt (mjölk, kanel eller sylt + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Chili sin carne med nachos, gräddfil (ris, grönsallad). 

Kvällens gröna: Chili sin carne med nachos, gräddfil (ris, grönsallad). 

 

Onsdagen den 15 maj 
Kvällens enkla: Sparrissoppa med ört- och morotsklick (smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor, worchestershiresauce, ketchup). 

Kvällens gröna: Vegetarisk pytt i panna (stekt ägg, inlagda rödbetor, worchestershiresauce, ketchup). 

Torsdagen den 16 maj 
Kvällens enkla: Varmkorv med korvbröd och gurkmajonnäs (senap, ketchup, rostad lök).  

Bonustips, beställ potatismos till de som önskar. 

Kvällsmat: Broccoligratäng med ädelost- och rökt kalkon (kokt potatis, grönsallad). 

Kvällens gröna: Broccoligratäng med ädelost (kokt potatis, grönsallad).  

 

Fredagen den 17 maj 
Kvällens enkla: Aprikoskräm med äpple, ananas, russin (gräddmjölk + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Potatisbullar, skinktärningar (lingon). 

Kvällens gröna: Aprikoskräm med äpple, ananas, russin (gräddmjölk + smörgås). 

 

Lördagen den 18 maj, pingstafton 
Kvällens enkla: Mannagrynspudding och saftsås (alt. mjöl + smörgås). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Cheesecake med räkor och rom, sallad med sockerärtor, edamebönor och salladslök (blanda 

salladen med medföljande dressing). 

Kvällens gröna: Cheesecake med tofu och tångrom, sallad med sockerärtor, edamebönor och salladslök 

(blanda salladen med medföljande dressing). 

 

Söndagen den 19 maj, pingstdagen 
Kvällens enkla: Pannkakor med jordgubbskompott (vispad grädde eller glass). Lättuggat alternativ. 

Kvällsmat: Rostbiff med potatis- och palsternacksgratäng (grönsallad). 

Kvällens gröna: Pannkakor med jordgubbskompott (vispad grädde eller glass). 

 

 

 

 


