Meny vecka 20

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 12 maj

Dagens lunch: Kycklinggrating med cajunsmak, tomatsalsacremé (gronsallad).

Dagens alternativ: Kramig potatis- och spenatsoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk gratdng med cajunsmak, tomatsalsacremé (gronsallad).

Dessert: Blabarssoppa (lattvispad gradde eller glass, kardemummaskorpa eller kex)

Tisdagen den 13 maj

Dagens lunch: Gratinerad falukorv pa tomatbadd, potatismos
(amerikansk gronsaksblandning, senap, ketchup). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Makaronipudding med smalt smor

(amerikansk gronsaksblandning, lingon eller ketchup).

Dagens grona: Gratinerad vegetarisk korv pa tomatbadd, potatismos
(amerikansk gronsaksblandning, senap, ketchup).

Dessert: Melon.

Onsdagen den 14 maj

Dagens lunch: Fiskgrating med smak av kaviar (kokt potatis, gronsaker, gronsallad). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklinggryta med cider och dpple (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk gryta med cider och dpple (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).

Dessert: Choklad- och hallonbagare.

Torsdagen den 15 maj

Dagens lunch: Skansk vitkdlssoppa med frikadeller, hembakt brod (palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Farsjarpar med brunsas (kokt potatis, morot, lingon). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Skansk vitkdlssoppa med vegofrikadeller, hembakt bréd (palagg).

Dessert: Hallonpaj med vaniljsas.

Fredagen den 16 maj

Dagens lunch: Flaskytterfilé i kramig sas med (kokt potatis, grona bonor, gronsallad).
Dagens alternativ: Pytt i panna med saltgurka (stekt dgg, rodbetor, HP-sauce, ketchup).
Dagens grona: Quornfilé i kramig sas (kokt potatis, grona bonor, gronsallad).

Dessert: Nyponsoppa med mandelbiskvier (lattvispad gradde eller glass).

Bonustips, varm girna soppan lite.

Lérdag den 17 maj

Dagens lunch: Skansk kalops med kokta rotfrukter (kokt potatis, rodbetor).

Dagens alternativ: Kycklinggryta med orter (pasta, gronsallad).

Dagens grona: Vegetarisk kalopsgryta med kokta rotfrukter (kokt potatis, rédbetor).
Dessert: Fruktcocktail (vispad gradde eller glass).

Sondagen 18 maj

Dagens lunch: Panerad flundra med romsas pa tangkaviar

(kokt potatis, drtor, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Sotsyrlig asiatisk flaskkottsgryta med (ris, soja, gronsallad).
Dagens grona: Panerad filé med romsas pa tangkaviar (kokt potatis, artor, citron). A

Dessert: Kokospannacotta och mangosas.
Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid!

HERSIHG BOEG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 12 maj, allt skickas med middagsvagn pga personalaktivitet.
Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med bréd, gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).
Kvallsmat: Kottfarspaj med dressing pa soltorkade tomater (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk korv med brdd, gurkmajonnés (senap, ketchup, rostad 16k).

Tisdagen den 13 maj

Kvillens enkla: Kramig sparrissoppa med 6rt- och morotsklick (smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skinkfrestelse (artor, gronsallad).

Kvillens grona: Gron frestelse (artor, gronsallad).

Onsdagen den 14 maj

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (sylt eller kanel, mjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Chili sin carne med nachos, graddfil (ris, gronsallad). Lattuggat alternativ.

Kvillens grona: Chili sin carne med nachos, graddfil (ris, gronsallad).

Torsdagen den 15 maj

Kvillens enkla: Aprikoskram med apple, ananas, russin

(graddmjolk + matig smorgas). Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Broccoligratdng med ost och kalkon (kokt potatis, gronsallad).
Kvallens grona: Broccoligrating med ost och rokt tofu (kokt potatis, gronsallad).

Fredagen den 16 maj

Fredagssmorgas: Tonfiskrora med brod (garneringsgronsaker). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Potatisbullar med skinktarningar (lingon).

Kvillens grona: Potatisbullar med bonsallad (lingon).

Lérdagen den 17 maj

Kvillens enkla: Branteviks sill (kokt potatis, kokt dgg, kavring, graddfil, smakrik ost).

Lattuggat alternativ.

Kvallsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med blomkalssallad

(ev. gronsallad, dressing). Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med blomkalssallad (ev. gronsallad, dressing).

Sondagen den 18 maj

Kvillens enkla: Pannkakor med jordgubbssylt (glass eller vispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Skivad rokt kalkon med potatis- och palsternacksgratiang (gronsallad).

Kvillens grona: Pannkakor med jordgubbssylt (glass eller vispad gradde).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid!
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Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:

Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



