Lussebacksgardens temameny
fran -70 och -80-talet, vecka 22

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 25 maj

Dagens onskelunch: Kaldolmar med brunsas och rarérda lingon (kokt potatis, smérgasgurka).
Dagens onskealternativ: Fransk lammgryta (kokt potatis, gronsallad).

Dagens grona: Vegetariska kdldolmar med brunsas och rarérda lingon (kokt potatis, smorgasgurka).
Onskedessert: Varma inlagda piron med mintchokladsas (glass eller vispad gradde).

Tisdagen den 26 maj

Dagens temalunch: Mandelfisk med citronsmoérsas och rivna morétter (kokt potatis, citron).
Dagens alternativ: Pyttipanna med rivna moroétter (stekt gg, rodbetor, worcestershiresas).
Dagens grona: Vegetarisk pyttipanna med rivna morotter (stekt dgg, rodbetor, worcestershiresas).
Temadessert: “Hajkbanan” (glass eller vispad gradde).

Obs, banan med choklad gratineras i avdelningens ugn.

Onsdagen den 27 maj, muffinsens dag

Dagens 6nskelunch: Kyckling Flygande Jakob med jordnétter (ris, gronsallad).
Dagens temaalternativ: Kokt falukorv med pepparrotssas,

(kokt potatis, kokta gronsaker, riven pepparrot).

Dagens grona: Gron Flygande Jakob med jordnétter (ris, gronsallad).

Dessert: Muffins.

Torsdagen den 28 maj

Dagens temalunch: Fisksoppa med blomkal och saffran (smorgas).

Dagens temaalternativ: Kottfarssas (spaghetti, kokta gronsaker, ketchup, gronsallad, riven ost).
Dagens grona: Vegetarisk farssds (spaghetti, kokta gronsaker, ketchup, gronsallad, riven ost).
Onskedessert: Kirleksmumskladdkaka.

Fredagen den 29 maj

Dagens temalunch: Fylld ugnsbakad falukorv med potatismos (drtor, majs- och paprikablandning,
senap, ketchup, rostad 16k).

Dagens temaalternativ: Kinesisk flaskkottsgryta “chop suey” (jasminris, soja).

Dagens grona: Fylld ugnsbakad vegetarisk korv med potatismos (artor, majs- och paprikablandning,
senap, ketchup, rostad 16Kk).

Onskedessert: Fruktcocktail (glass eller vispad gradde).

Lérdag den 30 maj

Dagens temalunch: Hawaiigratang (kassler med ananas- och chilitdcke) (ris, artor, gronsallad).
Dagens temaalternativ: Chili con carne med graddfil (ris, gronsallad, nachos).

Dagens grona: Chili sin carne med graddfil (ris, gronsallad, nachos).

Temadessert: Marangsviss (glass och vispad gradde).

Soéndagen 31 maj, Mors dag
Dagens temalunch: Ortagérdsskinkstek med értig graddsas, hasselbackspotatis (morotsmix, gelé).
Dagens alternativ: Kyckling- och gronsaker i currysas (ris och morotsmix, soja).
Dagens grona: Quornfilé med ortig graddsas, hasselbackspotatis (morotsmix, gelé). T rory
Onskedessert: Citronfromage.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



Lussebacksgardens temameny
fran -70 och -80-talet, vecka 22

Mandagen den 25 maj

Kvillens enkla dnskeratt: Varma mackor med champinjonstuvning (gronsallad).
Obs, gratineras pa plats i avdelningskoket.

Temakvillsmat: Indisk kycklingsoppa ("Mulligatawny”) med brod (palagg).
Kvallens grona: Varma mackor med champinjonstuvning (gronsallad).

Obs, gratineras pa plats i avdelningskoket.

Tisdagen den 26 maj

Kvillens enkla temaritt: Bullens pilsnerkorv med korvbrédd, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).
Temakvallsmat: Ostgratinerade kottfarscrepes med rhode island (gronsallad).

Kvallens grona: Vegetarisk korv med korvbrdd, bostongurka (senap, ketchup, rostad 16k).

Onsdagen den 27 maj, ostens dag

Kvillens enkla: Ostbricka med tre sorters ost och aprikoschutney (kex, brod, druvor, paron, oliver).
Bonustips, lagg till lite charkprodukter.

Temakvallsmat: Hamburgare med dressing, hamburgerbrod, saltgurka

(ketchup, skivad tomat, salladsblad). Bonustips, gor pommes i avdelningens ugn till.

Kvillens grona: Quornburgare med dressing, hamburgerbrod, saltgurka

(ketchup, skivad tomat, salladsblad). Bonustips, gor pommes i avdelningens ugn till.

Torsdagen den 28 maj, allt skickas med middagsvagn pga utbildning

Kvillens enkla: Hallonkram (graddmjolk + matig smorgas).

Temakvallsmat: Kall skivad picknickbog med legymsallad (kokt potatis, brdd, gronsallad).
Kvillens grona: Hallonkram (graddmjolk + matig smorgas).

Fredagen den 29 maj

Kvillens enkla 6nskesmorgas: Gravad lax med hovmastarsas (brod, salladsblad, farska gronsaker).
Temakvillsmat: Varrullar med sotsur sas (jasminris, soja, gronsallad).

Kvillens grona: Varrullar med sotsur sas (jasminris, soja, gronsallad).

Lérdagen den 30 maj

Kvillens enkla temaritt: Kramig vastkustsallad (kokt dgg, bréd, salladsblad).
Temakvillsmat: Ost- och 16kpaj med sallad fran restaurang "Svarta pannan”.
Kvallens grona: Ost- och 16kpaj med sallad fran restaurang "Svarta pannan”.

Soéndagen den 31 maj

Kvillens enkla: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass).
Temakvallsmat: Rostbiff med potatissallad, rostad 16k (gronsallad, baguette).
Kvallens grona: Tunnpannkakor med jordgubbssylt (vispad gradde eller glass). b

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



