Meny vecka 28

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebacksgarden samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 7 juli

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning,

senap, ketchup, rostad 16k). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Vegetarisk ugnsbakad stekkorv med potatismos (amerikansk gronsaksblandning,
senap, ketchup, rostad 16Kk).

Dessert: Persikor (vispad gradde eller glass).

Tisdagen den 8 juli

Dagens lunch: Pepparrotskott pa flaskkott (kokt potatis, kokta gronsaker).

Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg,

kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Vegetarisk gryta med pepparrotssmak (kokt potatis, kokta gronsaker).
Dessert: Glass (ex. strossel, sas, bér, strut).

Onsdagen den 9 juli

Dagens lunch: Kottfarslada med tomatticke, graddsas (kokt potatis och gronsaker). Lattuggat alternativ.
Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Dagens grona: Gronsaksfarslada med tomatticke, graddsas (kokt potatis och gronsaker).

Dessert: Birkompott med maranger (lattvispad gradde eller glass).

Torsdagen den 10 juli

Dagens lunch: Italiensk kycklinggrating (pasta och gron gronsaksblandning, gronsallad).
Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Vegetarisk italiensk gratiang (pasta och gron gronsaksblandning, gronsallad).
Dessert: Rabarberkram (graddmjolk)

Fredagen den 11 juli

Dagens lunch: Grillpaket med kycklingvarmkorv, grillmarinerat benfritt flaskkott, kramig potatissallad,
majskolv, BBQ-dressing (gronsallad, brod). Obs skickas ut torsdag!

Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Dagens grona: Grillpaket med vegetarisk korv, grillmarinerad quornfilé, kramig potatissallad,
majskolv, BBQ-dressing (gronsallad, brod)

Dessert: Vattenmelon.

Loérdag den 12 juli

Dagens lunch: Ananasgratinerad kasslergratdng med chilitdcke, bonmix (ris, gronsallad).
Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Vegetarisk grating med ananas- och chilitdcke, bonmix (ris, gronsallad).
Dessert: Paronsoppa (kardemummaskorpa eller ran).

Séndagen 13 juli

Dagens lunch: Pannbiff med graddsas (kokt potatis, gronsaker, lingon,

smorgasgurka). Lattuggat alternativ.

Veckans alternativ: Matjessill med graddfil (kokt potatis, kokt dgg, kavring, smakrik ost).
Dagens grona: Gronsaksbiff (kokt potatis, graddsas, gronsaker lingon, smérgasgurka). AN
Dessert: Halloncheesecake.

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 7 juli

Kvillsmat: Chili sin carne med nachos (ris, gronsallad, creme fraiche). Lattuggat alternativ.
Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillens grona: Chili sin carne med nachos (ris, gronsallad, creme fraiche).

Tisdagen den 8 juli

Kvillsmat: BBQ-marinerat benfritt revben, klyftpotatis, kramig kalsallad. (gronsallad).
Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Lattuggat alternativ.

Kvallens grona: Gronsakspuck, klyftpotatis, kramig kalsallad (gronsallad).

Onsdagen den 9 juli

Kvillsmat: Skdnsk vitkalssoppa med flaskkorv (smorgdas). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillens grona: Skansk vitkadlssoppa med vegetarisk korv (smorgas).

Torsdagen den 10 juli

Kvallsmat: Bakad potatis med fruktig skinkrora (gronsallad, smorklick till potatisen).

Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillens grona: Bakad potatis med medelhavsrora (gronsallad, smorklick till potatisen).
Lattuggat alternativ.

Fredagen den 11 juli

Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillens grona: Gron frestelse (kokt dgg, kavring, smakrik ost).

Lérdagen den 12 juli

Kvillsmat: Ostgratinerade champinjoncrepes med pizzasallad (ev. gronsallad, dressing).
Lattuggat alternativ.

Veckans enkla: Kycklingkoéttbullar med rédbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvillens grona: Ostgratinerade champinjoncrepes med pizzasallad (ev. gronsallad, dressing).

Soéndagen den 13 juli

Kvallsmat: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).

Veckans enkla: Kycklingkottbullar med rodbetssallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).
Kvallens grona: Gronkal- och fetaostpaj med vitloksdressing (gronsallad).

Med reservation for dandringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



