Meny vecka 3

Menyn galler for vardboendena Murteglet, Dunkerska huset,
Kungshult, Fullriggaren, Stattenahemmet, Valltorp,
Ragnvallagarden, Lussebicksgarden, Jordbodalen, Palsjo Park samt Bergaliden.
Maten kommer fran Kungshults tillagningskok.

Mandagen den 12 januari

Dagens lunch: Ugnsbakad falukorv med potatismos (amerikansk
gronsaksblandning, senap, ketchup). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kottbullar med brunsés (kokt potatis,
amerikansk gronsaksblandning, lingonsylt). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Ugnsbakad vegetarisk korv med potatismos,
(amerikansk gronsaksblandning, senap, ketchup).

Dessert: Appelkram (graddm;jolk).

Tisdagen den 13 januari, tjugondag Knut

Dagens lunch: Lutfisk med senapssas (kokt potatis och artor, senap). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Bacon- och purjolokssas (pasta, drtor, gronsallad).

Dagens grona: Tofu- och purjolokssas (pasta, drtor, gronsallad).

Dessert: Anglamat med smak av pepparkaka.

Onsdagen den 14 januari

Dagens lunch: Kalpudding med skysas och potatismos (lingonsylt).
Dagens alternativ: Minestronesoppa (smorgas). Lattuggat alternativ.
Dagens grona: Vegetarisk kalpudding med skysas, potatismos (lingonsylt).
Dessert: Saftsoppa med kardemummaskorpor.

Torsdagen den 15 januari

Dagens lunch: Spenatsoppa med korvslantar och hembakt brod (kokt agg, palagg). Lattuggat alternativ.
Dagens alternativ: Kycklinggratang Marengo (kokt potatis, gronsaker, gronsallad).

Dagens grona: Spenatsoppa med vegetariska korvslantar och hembakt brod (kokt dgg, palagg).
Dessert: Paronpaj med vaniljkvarg.

Fredagen den 16 januari

Dagens lunch: Blodpudding med stekt flask, rarérda lingon.
Dagens alternativ: Kyckling i sotsyrlig dillsas (kokt potatis).
Dagens grona: Vegetarisk gryta i sotsyrlig dillsas (kokt potatis).
Dessert: Kokets val.

Lérdag den 17 januari

Dagens lunch: Dagens fisk, vitvinssas med bladspenat (kokt potatis

och artor, citron). Lattuggat alternativ.

Dagens alternativ: Viltgryta med timjan, dijon- och champinjoner (kokt potatis, gelé, smorgasgurka).
Dagens grona: Gronsaksschnitzel, vitvinssas med bladspenat (kokt potatis och artor, citron).
Dessert: Geléhallonpannacotta.

Soéndagen 18 januari

Dagens lunch: Kotlettrad pa tomat- och 16kbadd, stekt potatis och rostad vitlokssas.
Dagens alternativ: Notfarsbiff pa tomat- och 1okbadd, stekt potatis och

rostad vitlokssas. Lattuggat alternativ.

Dagens grona: Marinerad quornfilé pa tomat- och 16kbadd, stekt potatis och rostad vitlokss
Dessert: Vaniljhjarta i langpanna.

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se
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Mandagen den 12 januari

Kvillens enkla: Het tomatsoppa med pasta (matig smorgas, creme fraiché). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Kroppkakor med smélt smor och rakost (lingonsylt).

Kvallens grona: Het tomatsoppa med pasta (matig smorgas, creme fraiché).

Tisdagen den 13 januari

Kvillens enkla: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvallsmat: Prinskorv med stuvad gronkal (kokt potatis, kokt eller stekt agg).

Kvillens grona: Mannagrynsgrot (mjolk, kanel eller sylt, matig smorgas).

Onsdagen den 14 januari

Kvillens enkla: Hemgjord ostkaka med barkompott (lattvispad gradde). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Strommingsldda med pepparrot (kokt potatis, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvallens grona: Hemgjord ostkaka med barkompott (lattvispad gradde).

Torsdagen den 15 januairi, allt skickas med middagsvagn pga verksamhetsmoéte
Kvillens enkla: Kycklingvarmkorv med korvbrod (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka).
Bonustips, géor pommes i egen ugn till de som 6nskar.

Kvallsmat: Ost- och skinkpaj med purjolék, graslokskram (gronsallad).

Kvillens grona: Vegetarisk korv med korvbrod (senap, ketchup, rostad 16k, bostongurka).

Fredagen den 16 januari

Fredagssmorgas: Kokt skinka med legymsallad (brod, salladsblad, garneringsgronsaker).

Lattuggat alternativ.

Kvillsmat: Varrullar med varm sétsur sas (ris, soja). Obs, varrullar tillagas pa plats i avdelningskoket.
Kvallens grona: Varrullar med varm sotsur sas (ris, soja).

Lérdagen den 17 januari

Kvillens enkla: Drottningkompott med vaniljkvarg (matig smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Raggmunkar med bacon (lingonsylt)

Kvallens grona: Raggmunkar med svartbonsallad.

Soéndagen den 18 januari

Kvillens enkla: Pumpasoppa med miniostpaj (ev. smorgas). Lattuggat alternativ.
Kvillsmat: Janssons frestelse (kokt agg, kavring, smakrik ost). Lattuggat alternativ.
Kvillens grona: Vegetarisk Janssons Frestelse (kokt agg, kavring, smakrik ost).

Med reservation for andringar. Smaklig Maltid! HERS TG

Har du fragor angdende matens innehall eller kottets ursprungsland, kontakta koket:
Telefonnummer: 042-10 76 46 Mail: kungshultkok@helsingborg.se



